Naturpark
Sudschwarzwald

nordlc aktlv

WALKING ZENTRUM

Streckenola

O\ ﬂSchatti e-Runde
‘-Pi\\ : _/g / 3

Materlalverlelh
Jehle Sport & Mode
Gerhart-Hauptmann-Str. 13
Lauchringen
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Eichberg/Wiggenberg

Streckeninformation

Startpunkt und Ziel der
Runden mit Eingangstafel

@ Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen

Schwierigkeitsgrad

== | eichte Runde

Mittelschwierige Runde

Schwierige Runde

500 m A

Grundlage: Topographische Karte 1:25000 BW
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0 250

Materialverleih
Schertle-Schmidt-Sport
Bergstr. 12

Horheim

Tel. 07746 / 2601

(www.lv-bw.de) v. 18.07.05, Az.: 2851.2-D/4296

Die Nutzung der Strecken und Einrich-
tungen des Zentrums sowie die Durch-
fuhrung abgebildeter Ubungen und
Techniken erfolgt auf eigene Gefahr.
Es wird vorausgesetzt, dass Sie die ge-
sundheitlichen Voraussetzungen zum
Austiben der sportlichen Tatigkeiten
mitbringen. Der Betreiber und der
Deutsche Skiverband Gbernehmen da-
fur keine Haftung.
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Profile

Topographie

B Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)

Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

B Abstieg (durchschnittliches
Gefille in Prozent)

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

HD: Héhendifferenz [m]
Differenz zwischen hochstem
und niedrigstem Punkt AW

Lange: 3,5 km
65 m

HD:42m

6,2%
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Wiggenberg-Runde

Lange: 6,4 km; TC: 136 m; HD: 108 m
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H Dornhau-Runde

Lange: 7,9 km; TC: 169 m; HD: 116 m
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Lange: 4,4 km; TC: 84 m; HD: 72 m
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H Eichberg-Runde
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Lange: 5,6 km; TC: 93 m; HD: 73 m
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H schattige-Runde
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Lange: 12,0 km; TC: 232 m; HD: 129 m
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