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Veranstaltungen, Kultur und Feste

fiir die Lauchringer
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Januar - Juni 2026 - Seniorenkalender-Nr. 46

Januar

Do. 5.3.

ABBA Gold ist das Beste -
Die beste ABBA-Tribute-Show Europas gastiertim Gloria-Theater

Musik zum Abschalten, Abtanzen und Abheben - Es gibt nur sehr wenige Bands, die
diese Mischung so perfektioniert haben wie ABBA. Generationsiibergreifend sorgt
jeder ihrer Hits fiir gute Vibes. Aufwendige Kostiime und ein ausgefeiltes Live-Pro-
gramm verleihen ,ABBA Gold" eine unvergleichliche Authentizitdt. Ton und Licht
sowie die Choreographie und ein 70er-Jahre-Biihnendesign lassen das Publikum bei
Superhits wie "Mamma Mia", "Money, Money", “Thank you for the music", “Super
Trouper” oder “Dancing Queen" glauben, sie sdhen das Original.

Seniorenfastnacht der Spatlese im Gasthaus Adler
Kosten: Selbstzahler im Restaurant

Help! - A Beatles Tribute im Gloria Theater

Eine musikalische Zeitreise der Extraklasse. Die international gefeierte Beatles-Tribute-
Band ,Help!" bringt die unvergesslichen Songs der Fab Four mit beeindruckender
Authentizitat auf die Biihne. Die vier Musiker lassen die Magie der legendéren Pilz-
kopfe aus Liverpool aufleben. Das Publikum darf sich auf ein mitreiBendes Programm
freuen, das die gesamte Bandbreite der Beatles-Ara abdeckt - von den friihen
Klassikern bis zu den aufwendig produzierten Spatwerken. Hits wie ,Can't Buy Me
Love", ,Yesterday", ,She Loves You", ,| Wanna Hold Your Hand", ,Here Comes the Sun"
und ,Hey Jude" laden zum Mitsingen und Erinnern ein.
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Abfahrt: 18.00 Uhr
Riickfahrt: ca. 23.00 Uhr
Kosten: *

Fahrdienst
Beginn: 14.00 Uhr

Abfahrt: 8.00 Uhr
Riickkehr ca. 16.00 Uhr
Kosten: **

Mi. 11.3.

Tanztreff fiir Jung und Alt mit Benny Aberle, ohne Anmeldung.

Im Familienzentrum 15 Uhr

Do. 12.3.

Entdecke den Flughafen Ziirich — Exklusive Fiihrung hinter die Kulissen

Erleben Sie den Flughafen Ziirich aus einer neuen Perspektive! Bei einer fachkundigen
Fiihrung erhalten Sie spannende Einblicke in den Betrieb eines der bedeutendsten
Verkehrsdrehkreuze Europas. Von der Sicherheitskontrolle liber die Vorfeldbereiche
bis hin zur Aussichtsterrasse erhalten Sie umfassende Informationen zur tdglichen
Fluglogistik und zur modernen Flughafeninfrastruktur.

Abfahrt: 8.00 Uhr
Riickkehr ca. 16.00 Uhr
Kosten: *

Do. 26.3.

April

Mi. 15.4.

Auf den Spuren der Luftschifffahrt -

Besuch im Zeppelin Museum Friedrichshafen und Bodensee

Entdecken Sie die faszinierende Geschichte der Zeppeline am Originalschauplatz! Das
Zeppelin Museum in Friedrichshafen présentiert die weltweit groBte Sammlung zur
Luftschifffahrt und verbindet Technik-, Kultur- und Zeitgeschichte auf einzigartige
Weise. Ein Rundgang durch die Ausstellung bietet spannende Einblicke in Konstruktion,
Navigation und die legendaren Fahrten der Luftschiffe.

Karcher - Winnenden mit Mittagessen -

Buffet, Museum, Produktion und Produkterlebnis

Die faszinierenden Reise durch den Stammsitz von Kércher in Winnenden, dem Welt-
marktfiihrer in Reinigungstechnik. Die Werksbesichtigung bietet Ihnen die einzigartige
Gelegenheit, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen und die Produktionsstatte fiir
Bodenreinigung und Robotik hautnah zu erleben.

Erfahren Sie in unserem Museum, wie Karcher von einem kleinen Familienbetrieb
zu einem weltweit anerkannten Unternehmen herangewachsen ist, und lassen Sie
sich von den Meilensteinen der Firmengeschichte begeistern. Bei unserer Fiihrung
"Zeitreise, Kdrcher Gebiude erzdhlen Geschichten" erfahren Sie noch mehr iiber die
Historie am Standort Winnenden.

Vorgabe von Kircher: Personen mit Gehhilfen (Stock, Kriicke, Rollator, Rollstuhl)
oder sonstigen Einschrankungen der Mobilitdt kénnen aus versicherungstechnischen
Griinden leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Abfahrt: 7.30 Uhr
Riickkehr: 18.30 Uhr
Kosten: *

Abfahrt: 8.45 Uhr
Riickkehr: 20.15 Uhr
Kosten: *

Mi. 15.4.

Tanztreff fiir Jung und Alt mit dem Duo Heinz, ohne Anmeldung.

Familienzentrum, 15.00 Uhr

Mi. 22.4.

Fiihrung durch die Blattert Miihle Bonndorf-Wellendingen, reichhaltiges Friith-
stiick in der Blattert Gastronomie mit anschl. Kornhausfiihrung

Mehl ist wahrlich eine staubige Angelegenheit. So verstaubt wie Miller nach einem
langen Arbeitstag auch sind, so wenig verstaubt betreibt Daniel Blattert sein tradi-
tionsreiches Handwerk — machen Sie sich selbst ein Bild davon.

Vormittagsfahrt
Abfahrt: 8.30 Uhr
Riickkehr: 13.00 Uhr
Kosten: *

Mi. 29.4.

Mai

Mi. 6.5.

Politische Einblicke & Kultur erleben — Besuch im Europaparlament Stra3burg
Begleiten Sie uns auf eine besondere Reise nach StraBburg, der historischen Haupt-
stadt des Elsass und UNESCO-Weltkulturerbe.

Im Mittelpunkt steht der exklusive Besuch des Europaparlaments, bei dem wir
gemeinsam mit Dr. Andreas Schwab MdEP das Parlament besuchen und die Mdglichkeit
zu einem personlichen Gesprach und Austausch nutzen kdnnen. Zudem nehmen wir
an einer Plenarsitzung von der Besuchertribiine aus teil - ein eindrucksvoller Einblick
in européische Politik. Im Anschluss erwartet uns ein Mittagessen in der Besucher-
kantine des Europaparlaments. Am Nachmittag erleben wir StraBburg aus einer
besonderen Perspektive: Bei einer Schifffahrt auf der Ill entdecken wir die schdnsten
Viertel der Stadt - darunter La Petite France, das Europaviertel und die historischen
Kanile. StraBburg ist rund 2000 Jahre alt und z&hlt seit 1988 zum UNESCO-Welt-
kulturerbe - Architektur, Geschichte und Kultur sind daher ebenfalls Themen unserer
Fahrt.

Besuch bei Zweifel-Pomy Chips AG & Umweltarena Spreitenbach Genuss,
Innovation & Nachhaltigkeit

Wir besuchen die Zweifel-Pomy Chips AG, einen der fiihrenden Chips-Hersteller der
Schweiz. In der Genusswerkstatt erfahren wir Spannendes liber die Zweifel-Story, die
Familiengeschichte sowie die hochwertigen Schweizer Rohstoffe, die fiir die beliebten
Chips verwendet werden. Die Flihrung bietet exklusive Einblicke in Produktion, Tra-
dition und Qualitédt. Unser Mittagessen genieBen wir in der nahegelegenen Umwelt-
arena Spreitenbach. Diese bietet eine beeindruckende Vielfalt an Ausstellungen und
Erlebnisbereichen rund um Innovation, Energie, Umwelt und Zukunft. Auf der Indoor
Bahn kdnnen verschiedenste Fahrzeuge ausprobiert werden.

Abfahrt: 6.15 Uhr
Riickkehr: 19.30 Uhr
Kosten: **

Abfahrt: 7.00 Uhr
Riickkehr: ca. 19.30 Uhr
Kosten: **

Do. 18.5.

Bad Sackingen entdecken — Geschichte, Kultur & Rheinromantik

Im Rahmen unserer Reihe ,Wir lernen unseren Landkreis kennen" besuchen wir die
historische Kur- und Trompeterstadt Bad Sackingen. Nach der Ankunft besteht die
Maglichkeitzu einem kurzen Spaziergang entlang des Rheinuferwegs biszur beriihmten
Holzbriicke - dem Wahrzeichen der Stadt. Der Spaziergang bietet einen schdnen Blick
auf Rhein und Altstadt. AnschlieBend genieBen wir ein gemeinsames Mittagessen im
Gasthaus Knopfle. Danach werden wahlweise eine Stadtfiihrung oder eine Miinster-
flihrung spannende Einblicke in die Geschichte der Stadt, das barocke Miinster,
regionale Besonderheiten sowie die kulturelle Bedeutung Bad Sackingens geben.

Abfahrt: 8.30 Uhr
Riickfahrt:17.00 Uhr
Kosten: *

Mi. 20.5.

Tanztreff fiir Jung und Alt mit dem Benny Aberle, ohne Anmeldung.

Familienzentrum, 15.00 Uhr

Di. 28.5.

Juni

Di. 9.6.

Spargelfahrt zum Bohrerhof in Hartheim

Tauchen Sie in die Welt des Spargels ein. Sie erhalten Einblicke in die Ernte bis zur
Verarbeitung aus nachster Nahe - gekrént von einem kostlichen Spargel-Mittagessen.
Am Nachmittag entdecken Sie in der Staudengéartnerei Grafin Zeppelin in Sulzburg
eine faszinierende Vielfalt an auBergewdhnlichen Stauden, Rosen und Gartenschatzen.
Ein Ausflug voller Genuss, Einblicke und Inspiration!

Besuch bei Lignotrend Bannholz & Sigewerk Ibach Hightech im Schwarzwald -
Holzverarbeitung der Zukunft erleben

Wir besuchen Lignotrend, den weltweit groBten Hersteller von Schallschutzpaneelen
aus Echtholz, und erleben modernste Produktionsverfahren. AnschlieBend besichtigen
wir das Sdgewerk Ibach, in das 2024 rund 20 Millionen Euro investiert wurden. Hier
wird vom Rohstamm der Schwarzwalder WeiBtanne bis zu fertigen Holzbauelementen
allesvollautomatisiertverarbeitet. Auch die Herstellung von Holzpellets kann besichtigt
werden. Ein Muss fiir Technikfans und Holzinteressierte!

Abfahrt: 9.30 Uhr
Riickkehr: 18.00 Uhr
Kosten: *

Abfahrt: 10.30 Uhr
Riickfahrt: ca. 16.30 Uhr
ab Ibach, Kosten: *

Mi. 11.6.

Tanztreff fiir Jung und Alt mit dem Duo Heinz, ohne Anmeldung.

Familienzentrum, 15.00 Uhr

Di. 16.6.

Traktormuseum - Miihlhofen & Mittagessen

Erleben Sie im Traktormuseum Miihlhofen die faszinierende Geschichte von Autos,
Motorrddern und Traktoren - vom Alltagsgefédhrt bis zum Meilenstein der Automobil-
geschichte. Uber 350 Fahrzeuge sind Teil einer Sammlung zahlreicher Exponate, die
das Land- und Stadtleben der letzten 100 Jahre anschaulich darstellen. Unter dem
Motto ,Zu Besuch bei Oma und Opa” gibt es lberall spannende Details und kleine
Entdeckungen. Nach dem Museumsbesuch genieBen wir ein Mittagessen im tradi-
tionellen Jagerhof-Restaurant direkt beim Museum.

Abfahrt: 8.00 Uhr
Riickkehr: ca. 17.45 Uhr
Kosten: *

Di. 30.6.

*
* ¥

HHR

Erleben Sie Rottweil — Stadtfiihrungen & Hangebriicke

Starten Sie mit einer Stadtfiihrung (wahlweise die Geschichte Rottweils oder Pulver-
fabrik). Nach dem Mittagessen kdnnen Sie optional die 60 m hohe Hangebriicke iiber das
Neckartal erkunden oder einen Stadtbummel machen. Bitte bei Anmeldung angeben,
ob Sie die Briicke besuchen méchten. Der Testturm ist auf Grund der Offnungszeiten
leider nicht begehbar.

Kosteniiberblick

Kosten ca. 50,00 € pro Person und Fahrt
Kosten unter 100,00 € pro Person und Fahrt
Kosten {iber 100,00 € pro Person und Fahrt

Abfahrt: 8.00 Uhr
Riickkehr: ca. 17.30 Uhr
Kosten: *



Da ist was los ...

Informationen fiir unsere Seniorinnen und Senioren

der Gemeinde Lauchringen

www.lauchringen.de

RegelmaBige Angebote

Qigong
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n ,Schnuppertag”,

Begrenzte Teilnehmerzahl,
5,-€/Kurseinheit, dienstags 9.30 Uhr

Stuhl Yoga

Der erste Kurstag ist ei

n ,Schnuppertag”,

Begrenzte Teilnehmerzahl,
5,-€/Kurseinheit, mittwochs 10.30 Uhr

Radfahren mit Abschlusshock

immer mittwochs 14.00 Uhr

Treffpunkt Rathaus
Es besteht Helmpflicht!

mit Ankiindigung im M

Handarbeitsgruppe immer montags Mehrzweckraum des Rathauses (2. 0G),
14.00 Uhr Aufzug vorhanden
Wandergruppe donnerstags 14.00 Uhr Treffpunkt Mobel Dick

itteilungsblatt

Spielgruppe (gerne auch Brettspiele)

am 1. und 3. Montag im Monat

14.00 Uhr

Mehrzweckraum des Rathauses (2. 0G),
Aufzug vorhanden

Seniorenturnen des TV Lauchringen

immer montags
14.00 Uhr

Gemeindehalle UL
mit Rita Metzger

Damengymnastik des TV Lauchringen

immer montags
19.00 Uhr

Sporthalle Lauchringen
mit Monika Schug

.Die Immer Frischen Manner"
Seniorenturnen des TV Lauchringen

immer dienstags
15.45 Uhr

Gemeindehalle UL
mit Carmen Henss

SENFIT Senioren Fitness
Damengymnastik des TV Lauchringen

immer donnerstags
14.00 Uhr

Gemeindehalle OL
mit Brigitte Weber

Jass Kurs fiir Frauen - NEU!

Familienzentrum Hochrhein

Apotheke in Lauchringen
Klettgau-Apotheke

Betreuungs-, Unterstiitzungs- und Freizeitangebote

immer dienstags 14.00

Bertold-Schmidt-Platz 7

HauptstraBe 37

Beginn: Mittwoch 7.1.2025

Uhr, Rathaus Mehrzweckraum 2. 0G,

mit Marianne Dietsche

Tel. 077 41/9679923

Tel. 07741/2703

St. Georgs-Apotheke

Allgemeinarzte
Drs. med. Maria u. Tilman Kirchhoff
Kerstin Kirchhoff-Jung u. Luise Weder

r{k

HauptstraBe 73
(gebiirenfrei)

Tel. 07741/63800
0800/763800-0

Q Arzte in Lauchringen

2

Internisten u. Allgemeinmediziner Dr. Urnau-StraBe 1 Tel. 07741/4571

Pr. med. Renate Lukas,

Arztin flir innere Medizin, Hausdrztin ~ HauptstraBe 46 Tel. 07741/2454

Dr. med. Eva-Maria Frohlich

Facharztin fiir Innere Medizin, HauptstraBe 42

Notfallmedizin Arztezentrum Tel: 07741/8086680
Facharzte

Dr. St. Weyhenmeyer

Internist, Gastroenterologie

Dr. Burkhard Hofmann

Internist, Pneumologie, Allergologie

Dr. med. Brahim Krasnigi HauptstraB3e 31

Internist, Kardiologie, Notfallmedizin Arztezentrum Tel. 07741/96575-0
Dr. Mario Holdenried

Klinik am Schwarzwald HauptstraBe 31

Plastische Chirurgie Arztezentrum Tel.0 77 41 / 83 58 25
Dr. med. Uta Blankenhorn-Theiss HauptstraBe 31

Arztin fiir Psychiatrie, Psychotherapie  Arztezentrum Tel. 077 41/96575-0
Dr. med. Kouris Ninios I_-_IauptstraBe 42

Augenarzt Arztezentrum Tel:07741/63322
Dr. med. Birgit Steiner I_-_IauptstraBe 42

Frauenheilkunde und Geburtshilfe Arztezentrum Tel: 07741/9657200
Zari Shariat fiir Privatpatienten HauptstraBe 42

Hautérztin Arztezentrum Tel: 07741/6899290
Dr. med. Audrein James

Kinder- u. Jugendarztin, Allergologie  HauptstraBe 37 Tel. 077 41/965950
Dr. med. Ansgar Arnieri

Akupunktur und Traditionelle

Chinesische Medizin (TCM) UhlandstraBe 5 Tel.07741/687470
Zahnarzte

Dr. Verena-Vanessa Lehmann

Dr. Theresa Lotzerich und HauptstraBe 31

Dr. Johannes Kubitza Arztezentrum Tel. 07741/6655-0

Dr. Helge Heil

SchulstraBe 19

Tel. 077 41 /1212

Dr. Helge Heil,
Dr. Angela Radler, Dr. Ulrike Burgeth

Notruf

KolpingstraBe 11

Feuerwehr

Tel. 0 77 41 [ 32 56

Not- und Pflegedienste

Notarzt, Rettungsdienst,

Tel. 112

Polizei

Tel. 110

Tel.07751/19222

Tel. 116 117

Zahnirztlicher Notfalldienst

Tel.0180/3222555-30

Deutsches Rotes Kreuz

Beratungsstelle fiir alters- und

Tel.07741/913544

behindertengerechtes Wohnen

des Landkreises Wal

dshut

Sozialstation St. Verena

Altenhilfe und Krankenpflege

Tel.07751/919990

Waldshut-Tiengen, PoststraBBe 1

Caritasverband Hochrhein

Caritassozialdienst/

Fachdienste Tel.07751/80110

Caritas Meniidienst

Tel.07751/801128

AWO Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Waldshut

Mobiler Sozialer Die
in der Altenarbeit

nst Tel.07751/91120

Pflegedienst St. Martin
Alten-/Krankenpflege

Kiissaberg-Kadelburg

DeckwiesenstraBe 1

Tel.07741/68070
8

Essen auf Radern

Oberlauchringen
Alter Schulplatz 3

Tel.07741/672482

Tagespflegestatte
St. Martin

Oberlauchringen
Alter Schulplatz 3

Tel.077 41/684727

Sorgentelefon
flir Erwachsene

Mo. - Fr. 8.30-23.00 Uhr

Tel.0800/11101 M

Sa. u. So. 8.30-24.00 Uhr

Diakonisches Werk
Hochrhein

Sozialdienste/Fachdienste:

Tel.07751/83040

Sozialberatung, Lebensberatung

Tagespflegestatte der Caritas
Gertrud-Luckner

Dr.-Konrad-Adenauer-Ring 14

Tel. 077 41/6408033

Ansprechpartner der Lauchringer Spatlese

Biirgermeister Thomas Schiuble
Tel.077 41/6095-201
schaeuble@lauchringen.de

Daniela Knotzsch

Tel.077 41/6095-18
knoetzsch@lauchringen.de

Nicole Ziegler
Tel.077 41/6095-32
ziegler@lauchringen.de



