\ LANDKREIS
WALDSHUT Die Abt. Jugend, Bildung & Pravention des
Landkreises Waldshut,
79761 Waldshut-Tiengen, Im Wallgraben 38, bietetei ne
Vielzahl von Angeboten, und Aktivitaten:

@ Beratung und Unterstutzung fur Fachkolleginnen aus der
offenen Kinder- und Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit

o Projekte mit Jugendarbeiter/innen, Jugendverbanden, Kin-
dergarten, Schulen und Vereinen
@ Geschéftsstelle Kreisjugendring
@ Suchtpravention und Gewaltpréavention
@ Jugendschutz
@ Familienbildung, Frihe Hilfen, Landesprogramm ,Stéarke*”
@ Individuelle Lernbegleitung, Ubergang Schule-Beruf
© Materialverleih fur Spielaktivitaten / Spielwagele
@ Geschlechterspezifische Angebote, Madchen- und Jun-
genarbeit
. . @ Internationale Begegnungen
Freizeita nge bote 2016 @ Zuschusse fir Offene Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit,
e e . - Freizeiten, Fahrten und Lager, Wen Do
Fir Kinder, Jugendliche und junge © Informationen zu Fachthemen
Erwachsene @ Fachliteratur

E {/l’b kﬁj Weitere Infos:

Gudrun GroRR
& 07751/864341, Gudrun.Gross@landkreis-waldshut.de
www.jugend-landkreis-waldshut.de
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Liebe Kinder, hallo Leute,
sehr geehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr haben wir wieder eine Broschire zusammenge-
stellt mit einer Reihe toller Ferienangebote und Projekten. Bestimmt ist
etwas dabei, das euch gefallt.

Bitte wendet euch auch an die Anbieter, die nicht bei den einzelnen
Angeboten aufgefiihrt sind, sondern lediglich auf der Adressliste am
Anfang der Broschire mit aufgefiihrt sind.

Das lohnt sich in jedem Fall, denn es kann sein, dass noch Aktivitaten
angeboten werden, die erst nach dem Druck unserer Broschire organi-
siert wurden und somit auch nicht aufgefuhrt sind. Und fragen kostet ja
zuerst mal nix!!

Auf die Inhalte und Kosten der Programme der versch iedenen
Anbieter haben wir keinerlei Einfluss!

Noch ein heifl3er Tipp:

In fast jeder Gemeinde gibt es Verbande und Vereine, die fir Kinder,
Jugendliche und junge Leute interessante Ferienangebote haben.
Ruft doch mal in eurem Rathaus, bei der Tourist-Information oder der
Ortsverwaltung an, oder geht gleich vorbei.

Surfen im Internet ist natirlich auch eine Chance.

Nun wiinschen wir euch schéne Ferien
mit viel Sonne

tollen Erlebnissen

und netten Leuten

Euer Team von der Abteilung
Jugend, Bildung & Prévention
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Infos Uber Tagesveranstaltungen und anderes mehr gi bt
es bei folgenden Veranstaltern:

Arbeiterwohlfahrt soziale Dienste gGmbH,
79761 Waldshut-Tiengen, Moltkestr. 3, @07751/91120,
www.awo-waldshut.de, Epost@awo-waldshut.de

Caritasverband Hochrhein e. V., Rathausplatz 17, 79713 Bad Sé&ckingen,
B 07761/5698-50 £ info@caritas-hochrhein.de

Katholisches Jugendbiiro Bad Sackingen, Simone Matthaus
79713 Bad Sackingen, Zahringerstr. 13 @07761/9263273

Fax: 07761/5538192 Hsimone@kath-jugendbuero-waldshut.de
www.kath-jugendbuero-waldshut.de

Katholisches Jugendbiiro Waldshut, Kathrin Gerth

79761 Waldshut-Tiengen, Eisenbahnstr. 29 @07751/8314-602
Fax: 07751/8314-698 Ekathrin@kath-jugendbuero-waldshut.de
www.kath-jugendbuero-waldshut.de

Katholische Landfrauenbewegung
79108 Freiburg, Okenstr. 15, @0761/544-242,-243
www.kath-landfrauen.de, Einfo@kath-landfrauen.de

Jugend im Schwarzwaldverein, 79098 Freiburg, Schlo3bergring 15,
&0761/38053-14, Fax —20

www.jugend-im-schwarzwaldverein.de
jugend@schwarzwaldverein.de

EOS-Erlebnispadagogik e.V., Villa Mez, Wildbachweg 11, 79117 Freiburg,
@ 0761-600 800, Fax 0761-600 8029,
Einfo@eos-freiburg.de, www.eos-ep.de

Forderkreis Ferienzentren e. V., Anna Haklin
79111 Freiburg, Winzerstr. 10, @ 0170/8986419, Fax: 0761/8817107
www.foefe.de, Eferieninfo@foefe.de

Kreisjugendring Waldshut e. V., www.kreisjugendring-waldshut.de
Geschéftsstelle Waldshut, Kaiserstr. 110, @07751/86-4341
geschaeftsstelle@kreisjugendring-waldshut.de

Familienzentrum Hochrhein, 79787 Lauchringen, Hauptstr. 47
Ulla Hahn / Andreas Schumpp / Christine Chrystof
@07741/9679923, Eu.hahn@faz-hochrhein.de
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Gemeinde Klettgau, Kinder- und Jugendsozialarbeit, Sina Ulmschneider
79771 Klettgau-GrieRen, Schaffhauser Str. 7, @07742/935242,
BEulmschneider@klettgau.de

Gemeinde Lauchringen, Schulsozialarbeit,
Sascha Travica, 79787 Lauchringen, @ 07741/609527,
travica@lauchringen.de

Kinder- u. Jugendreferat der Stadt Bad Séckingen,
Jugendhaus Altes Gefangnis, Peter Knorre, Katja Glaus,
79713 Bad Sackingen, Giel3enstr. 18 @07761/3610
www.altesgefaengnis.de, Email@altesgefaengnis.de

Kinder- u. Jugendreferat Stadt Waldshut-Tiengen
79761 Waldshut-Tiengen, Kaiserstral3e 28-32, @07751/833-140
vbollmann@waldshut-tiengen.de, www.waldshut-tiengen.de

Jugendzentrum Tiengen, Stefan MalRmann
79761 Waldshut-Tiengen, Breitenfelder StraRe, @07741/833-520
www.wtjugend.de, B mail@wtjugend.de

Jugendcafé im Kornhaus, Gaby Madanz
79761 Waldshut-Tiengen, BismarckstralRe, @®07751/833-233
www.wtjugend.de, E mail@wtjugend.de

Stadtjugendpflege Wehr, Birgermeisteramt, Beata Rolirad
79657 Wehr, Postfach, @ 07761/2920, www.jugendinwehr.de
beata.rolirad@wehr.de

Jugendarbeit der Gemeinden Jestetten & Lottstetten, Michael Mothes,
Hombergstr. 2, 79798 Jestetten, @07745/926481

Rathausplatz 1, 79807 Lottstetten, @07745/9201-32
www.jugendarbeit-jelo.de, mobil 0172 7258247
EJugendarbeit.jelo@gmail.com

Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Wurttemberg e. V.
Bockelstr. 146, 70619 Stuttgart
@0711/44013-500 oder -520, www.asj.de, Einfo@asj.de

Lebenshilfe Stidschwarzwald e.V., Natalie Amico ,
@07761 553 85 81 oder En.amico@lebenshilfe-ssw.de
www.lebenshilfe-ssw.de
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Veranstaltungen, Projekte, Seminare

Inter-Cool-Tour vom 30.07.—12.08.2016

Fur Jugendliche u. junge Erwachsene von 16-25 Jahren, Preis: 120,— €
In den Sommerferien findet eine Jugendbegegnung mit unseren lang-
jahrigen mexikanischen Partnern aus Guadalajara/Mexiko und Johan-
nesburg/Sudafrika statt. Als internationale Gruppe werden wir ein inter-
kulturelles Projekt fur Kinder vorbereiten und uns mit unserem Pro-
gramm auf eine Reise durch verschiedene Waldheime und Ferien-
camps der AWO machen. Essen und Schlafen werden wir dabei in den
Waldheimen und Camps, in einfachen Unterkiinften oder auf Zeltplat-
zen. Es warten jede Menge Spalf3 und Action auf dich. Und zudem
kannst du noch deine Sprachkenntnisse (englisch und spanisch) auffri-
schen, viel tber Mexiko und deine eigene Kultur erfahren. Ein Gegen-
besuch in Stidafrika findet vermutlich im Dezember 2016 und in Mexiko
voraussichtlich Ostern 2017 statt.

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen, & 07751/91120,

FAX 07751 — 911266, Epost@awo-waldshut.de, www.awo-waldshut.de

Leben und arbeiten auf dem Bauernhof

Zupacken im Stall, auf dem Feld und im Haushalt, kbnnen junge Leute
ab 15 Jahren bei dem Projekt Landleben der Kath. Landfrauenbewe-
gung Freiburg. Zwei bis 8 Wochen leben und arbeiten sie bei einer
Gastfamilie in einem landwirtschaftlichen Familienbetrieb. Dafir gibt es
freie Kost und Logis und obendrein ein Taschengeld. Eine Chance in
den Schulferien (Pfingsten und Sommer) etwas Besonderes zu erleben
und neue Erfahrungen zu sammeln!

Gastfamilien gibt es im Schwarzwald, in der Ortenau und am Bodensee.
Vom Milchviehbetrieb Uber den Winzer, den Obstbauern, Selbstver-
markter bis hin zu Gastfamilien mit Ferienwohnungen sind viele Be-
triebszweige vertreten.

Weitere Infos: Kath. Landfrauenbewegung Freiburg, Okenstr. 15,
79108 Freiburg, @ 0761/5144-243, 2 info@kath-landfrauen.de
www.kath-landfrauen.de
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Girls’ Day — Madchen-Zukunftstag - und Q
Boys' Day - Jungen Zukunftstag am 28. April 2016 &

Das ist der Girls' Day!

Auch in diesem Jahr laden Unternehmen, Betriebe und Behérden,
Hochschulen und Forschungszentren Schilerinnen aber der 5. Klasse
zum Girls’Day ein. Madchen haben vielfaltige Interessen und Kompe-
tenzen. lhre Potenziale werden in der Berufs— und Studienwahl aber zu
wenig beriicksichtigt. Durch den Girls' Day erfahren sie mehr tber ihre
Perspektiven in den Bereichen Technik und Naturwissenschaften und
entdecken so berufliche Méglichkeiten, die sie bislang eher selten im
Blick haben. Sie lernen die Arbeitswelt in technischen Berufen und
weibliche Vorbilder—auch Frauen in Fihrungspositionen—kennen.
Gleichzeitig ist die verstarkte Teilhabe von Frauen am technologischen
Wandel gesellschaftlich und wirtschaftlich gefragt.

Teilnahme am Girls* Day:

Frage zuerst deine Eltern und in deiner Schule, ob du am Girls* Day
teilnehmen darfst und klicke dann unter www.girls-day.de _auf das Ra-
dar und suche nach Angeboten in deiner Nahe oder nutze die App.

Boys' Day-darum geht’s!

Beim Boys‘ Day machen Jungen neue Erfahrungen fiir ihre Berufs— und
Lebensplanung. Einrichtungen und Unternehmen laden Schiiler aber
der 5. Klasse ein, Berufe in den Bereichen Erziehung, Soziales, Ge-
sundheit und Dienstleistung kennen zu lernen. Kitas, Krankenhauser,
Betriebe, Schulen und Hochschulen stellen an diesem Tag Berufe und
Studiengange vor, die vorwiegend weiblich dominiert sind.

Méannliche Fachkréafte und Bezugspersonen sind in diesen Bereichen in
hohem Mafe gesellschaftlich erwiinscht und sogenannte ,mixed-teams*
wirtschaftlich erfolgreich. Jungen gewinnen am Boys' Day neue Per-
spektiven, treffen auf mannliche Vorbilder und Bezugspersonen oder
erhalten bei Workshopangeboten Anregungen zu Lebensplanung und
sozialen Kompetenzen.

Teilnahme am Boys' Day:

Frage zuerst deine Eltern und in deiner Schule, ob du am Boys' Day
teilnehmen darfst und klicke dann unter www.boys-day.de _auf das Ra-
dar und suche nach Angeboten in deiner N&he oder nutze die App.

Weitere Infos: Nicole Schéafer, Landratsamt Waldshut,

Abt. Jugend, Bildung & Pravention,

@ 07751/86-4346, Nicole.Schaefer@landkreis-waldshut.de
und unter; www.qgirls-day.de  bzw. www.boys-day.de
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Bogenbaukurs vom 14.—16.05.2016 sowie 29.-31.07.201 6
fur Vater/Mutter und Kind von 8—15 Jahren,  Preis jeweils 210,— €
fur Elternteil und Kind zusammen incl. Vollverpflegung und Material.

Wolltet ihr schon immer euren eigenen Bogen haben, ein spannendes
Wochenende mit einem eurer Eltern verbringen und Spafl3 beim Zel-
ten, Bogenschief3en und am Lagerfeuer haben? Dann meldet euch an.
Wir bauen mit Dir und deinem Elternteil einen Langbogen aus scho-
nem und einfach zu bearbeitendem Manauholz. Zudem werden wir mit
euch einen Pfeil bauen und uns die Zeit reicht, einen einfachen Arm-
schoner machen. Die Abende verbringen wir gemutlich am Lagerfeuer
mit Geschichten, Gitarrenmusik oder Blackstories. Schlafen werden
wir in mittelalterlichen Leinenzelten und das Essen wird auf dem offe-
nen Feuer gemacht.

Wollt ihr noch mehr Eindriicke von unserem idyllischen Bauernhof be-
kommen, dann schaut euch unsere homepage unter
www.mondhof.com an

Des weiteren finden an folgenden Mittwochen auf uns  erem Ge-
lande Termine zum BogenschiefRen incl. Anleitung sta  tt:

18.05.2016, 25.05.2016 und ab 01.06.2016 zweiwdchentlich, (also am
15.06., 29.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08. und 07.07.2016) jeweils
ab 15.00 Uhr.

Wir bitten um telefonische Voranmeldung, da nur begrenzte Platze
vorhanden sind. Individuelle Termine sind nach Absprache ab 4 Pers.
maglich.

Weitere Infos: Mondhof Tachen ar Loar, Familienwohngruppe der
HWP gGmbH, Rebecca und Jochen Stoll-Minzer, Mettmatalstr. 6,
79865 Grafenhausen, Tel.: 07748/929353,

Fax: 032122499027, kontakt@mondhof.com
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Torbay—ABITUR fit vom

29.07.—07.08.2016 alle Einstiege nur_i_n Freiburg
29.07.—14.08.2016
05.08.—14.08.2016
05.08.—21.08.2016
12.08.—21.08.2016
12.08.—28.08.2016
26.08.—04.09.2016

Fur Jugendliche von 15—19 Jahren,
Preis: 1 Woche 1.035,— €, 2 Wochen 1.825,— €

Dein Abi fast in der Tasche, wenn da nicht noch die Englischprifung
ware. ABITUR FIT richtet sich bundesweit an alle Schilerlnnen, die sich
intensiv auf ihren Schulabschluss im Fach Englisch vorbereiten wollen.
Ob Leistungs— oder Grundkurs spielt dabei keine Rolle, da die Schule in
Torbay auf alle Anforderungen optimal vorbereitet ist.

Der Sprachunterricht besteht aus 30 Lektionen & 45 Min/pro Woche so-
wie aus gezielter und fundierter Vorbereitung firr das schriftliche Abitur
ab Klasse 10 und findet aufgrund der speziellen Prifungsinhalte aus-
schlie3lich mit Schilerinnen aus Deutschland statt.

Das Freizeitprogramm wird hingegen zusammen mit internationalen
Schulerlnnen gestaltet und bietet viel Freiheit und die nétige Entspan-
nung nach dem Unterricht.

Das milde Klima und die weiten Strande sorgen fiir das richtige Urlaubs-
geflhl, das du dir nach dem Unterricht sicher verdient hast. Am Ende
jedes Schultags gibt es ein lustiges Abendprogramm, und am Wochen-
ende werden auf Ausfligen durch benachbarte Stadte und Sehenswiir-
digkeiten die FuRe platt getreten. Zudem kommst du als Wassersportler
und Strandliebhaber voll auf deine Kosten.

Direkt am Meer gelegen besteht Torbay aus den Ortsteilen Torquay im
Norden, Paignton in der Mitte und Brixham im Sitden. In diesen Ortstei-
len leben die Gastfamilien bei denen du in der Regel zusammen mit
einem weiteren Deutschen untergebracht bist. Hier wirst du bald die
Unterschiede im Lebensstandard und in der Lebensweise verglichen mit
der gewohnten deutschen Umgebung feststellen

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen, & 07751/91120,
FAX 07751 — 911266, Hpost@awo-waldshut.de, www.awo-waldshut.de
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Mit dem Wutachranger auf Tour vom <y
07.05.2016 %
Fur Kids von 8-12 Jahren, Preis: 8, — € ﬂge@d\:#

(Mitglieder),

10,— € (Nichtmitglieder),
Habt ihr Spaf beim Entdecken neuer Pflanzen und Tiere? Streift ihr
gerne durch Schluchten? Dann werdet Junior-Ranger/in

Wir begleiten den Wutachranger durch die langste Schlucht Deutsch-
lands. Dort erkunden wir die faszinierende Umgebung entlang der wil-
den Wutach. Dabei lernen wir die Natur und die wichtige Arbeit des
Rangers kennen. Viele Aufgaben und Ratsel warten am Nachmittag
auf euch. Wenn ihr auf der Tour aufgepasst habt und die Aufgaben
richtig beantworten kénnt, werdet ihr mit dem Junior-Ranger-Abzeichen
belohnt.

Weitere Infos: Jugend im Schwarzwaldverein, 79098 Freiburg,
SchloRbergring 15, @ 0761/38053-14, Fax —20

www.jugend-im-schwarzwaldverein.de
2 jugend@schwarzwaldverein.de

im Schwarzwaldverein

Pionier — Das Jugendleiter-Camp vom N
05.—13.08.2016 23z €05

Das Pionier-Camp gibt jungen Menschen zwischen 16 und

18 Jahren die Chance, echte Abenteuer und Herausforderungen zu
bestehen. In einem intensiven Crash-Kurs wird eine geballte Ladung
Vorbereitung gegeben. Bewéhren durfen sich die PIONIERE (bei Eig-
nung) dann auf einem EOS-Ferienlager, um sich selbst als Teamer
unter Beweis zu stellen.

Was du bei Pionier lernen wirst, sind Methoden, wie Aufbau eines Feri-
enlagers, methodische Tipps & Tricks, Teamwork etc.. Fachliches wie
witzige Lagerspiele, fetzige Musik, neue Sportideen, Handwerkliches
und Bauprojekte, Fahrtentechniken. Personliches wie Verantwortung
tragen, Organisationsgeschick, Umgang mit Stress und Krisenbewalti-
gung.

EOS Schullandheim am Kaiserstuhl, 16-18 Jahre, 340.- €

Weitere Angebote und Infos: EOS-Erlebnispédagogik e.V., Villa Mez,
Wildbachweg 11, 79117 Freiburg, @ 0761-600 800,

Einfo@eos-ep.de , www.eos-freiburg.de
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Freizeiten.......Ferien— und
Wochenendangebote

Pfingstfreizeit Hasler Bahnhof vom 15.—22.05.2016

Fir Kids von 8-12 Jahren, Normalpreis: 230.— €

Pfingsten in einer tollen Kinderfreizeit erleben - im umgebauten alten
Bahnhof Hasel zwischen Schopfheim und Wehr. Umgeben sind wir
von einer groRe Wiese und einem kleinen Bach. Tagsuber wird ge-
bastelt, gespielt, gesungen, herumgetollt, gekocht, sich ausgeruht
und die Gegend unsicher gemacht. Bei gutem Wetter geht es ins
Schwimmbad oder auf einen groRen Ausflug. Auch abends gibt es
noch ein spannendes Programm oder ein Lagerfeuer.

Unterkunft: Mehrbettzimmer, eigene Anreise

Nahere Infos zu den Freizeiten und Zuschiissen gibt’” s beim:
Forderkreis Ferienzentren e. V. Schopfheim, Anna H&aRlin,

2 0170/8986419, Eferieninfo@foefe.de, www.foefe.de

Mio mein Mio und der bose Ritter Kato vom Ao -~ $
14.—21.05.2016 220
Mit seinen neun Jahren wiinscht sich Mio nichts sehnli-

cher als echte Eltern zu haben und der scheulZlichen GroRRstadt
Stockholm zu entfliehen. Zu seiner Uberraschung wird ihm eines
Abends der Wunsch erfillt und er gelangt Giber einen Regenbogen
ins ,Land der Ferne“. Hier findet er schlie3lich seinen Vater, der Ko-
nig der griinen Insel ist. Doch gleichzeitig tritt ihm eine ungeheure
Gefahr entgegen. Der bose Ritter Kato, der ein Herz aus Stein hat,
will die griine Insel und ihn vernichten. Wird er es schaffen?
Leiselheim, Kaiserstuhl, 8—10 Jahre, € 290.—

Weitere Angebote und Infos in unserer Broschire und bei:
EOS-Erlebnispadagogik e.V., Villa Mez, Wildbachweg 11, 79117
Freiburg, @ 0761-600 800, Fax 0761-600 8029, Einfo@eos-ep.de ,
www.eos-freiburg.de

Seite 12
Konig Artus—die Ritter der Tafelrunde vom Ay -
21.—28.05.2016 5z €08

Artus, einer der berihmtesten Helden aller Zeiten, erlangte

durch Klugheit, Gerechtigkeit und ritterliche Tugend die

Konigswirde. Wir wollen uns aufmachen, um den Spuren von Artus zu
folgen, um Merlin und die beriihmten Ritter der Tafelrunde zu treffen.
Dabei erfahren wir so mancherlei tber die Helden des Mittelalters, tber
Zauberei, den Bau von Schwertern und Bogen, aber auch iber Gaukle-
rei und Zirkuskunststiicke. Unser Kénnen werden wir bei einem furstli-
chen Turnier, einer bezaubernden Nachwanderung, der ,Artus-Rallye“
und beim ,Krénungsabend” unter Beweis stellen. Lass dich verzaubern!
Leiselheim, Kaiserstuhl, 11—13 Jahre, € 290.—

Weitere Angebote und Infos in unserer Broschire und bei:
EOS-Erlebnispadagogik e.V., Villa Mez, Wildbachweg 11, 79117 Frei-
burg, @ 0761-600 800, Fax 0761-600 8029, Einfo@eos-ep.de ,
www.eos-freiburg.de

Fahrradtour am Bodensee vom 25.—29.05.2016

Fir Kids von 12-16 Jahren, Preis: 110,— € (Mitglieder), _

130,— € (Nichtmitglieder), “ge'“ =
Wir wollen die Region des Bodensees mit unseren Fahrradern entde-
cken. Unsere fiinftagige Tour startet in Uberlingen. Dazwischen liegen
einige Kilometer und jede Menge Spaf und Abenteuer auf zwei R&-
dern. Unsere Tagesetappen betragen zwischen 30 und 50 Kilometer,
so dass eine durchschnittliche Kondition ausreicht und gentigend zeit
bleibt zum Schwimmen, Chillen, gemeinsam Kochen und das Cam-
pingleben geniel3en. Die genaue Route planen wir gemeinsam am ers-
ten Abend. Wie wir gemeinsam fahren, ob wir ein Schiff als Hilfsmittel
zur Bodenseeilberquerung nutzen und wo wir Rast machen entschei-
den wir gemeinsam. Fest steht, dass wir einen Teil des Bodensees
umrunden wollen und unsere Nachte auf Campingplatzen im Zelt ver-
bringen werden.

Das Gepack wird separat transportiert, also schnapp dir dein Fahrrad
und komm mit auf Fahrt. Es erwarten dich spannende und aktive Tage
am Bodensee

Weitere Infos: Jugend im Schwarzwaldverein, 79098 Freiburg,
SchloRbergring 15, @ 0761/38053-14, Fax —20

www.jugend-im-schwarzwaldverein.de
2 jugend@schwarzwaldverein.de
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Actioncamp Comillas, Spanien vom
28.07.—09.08.2016, Alter 13-15 Jahre Preis: 697,— €

17.—29.08.2016, Alter 16-19 Jahre, Preis: 697,— €
In Kantabrien liegt der Naturpark Oyambre, ein weites Kiistengebiet
mit Diinen, steilen Felswanden, Bergen, Marschland und einer Fluss-
mindung. Kurz: das perfekte Gebiet fur ein Actioncamp mit Canyon-
ing, Rafting, Felsenklettern und Cross Country Golf in beeindrucken-
der Natur unter Anleitung von erfahrenen Trainerinnen.

Der lange feine Sandstrand ladt auBerdem zum Beachen, Schwim-
men, Chillen und vor allem zum Surfen oder Stand up paddling ein.
Die Tage lassen wir dann entweder am Strand mit Lagerfeuer, in ei-
nem der Cafes oder Bars oder im Camp ausklingen. AbschlieRendes
highlight ist der zweitégige Aufenthalt in der Nahe der ,Picos de Euro-
pa“ mit Rafting und Ubernachtung in einer Mountain Lodge.

Ebenfalls im Preis inbegriffen sind 4 x 1,5 Stunden Surfkurs/SUP incl.
Equipment (in Koop. Mit Starsurfcamps)

Weitere Infos: AWO Waldshut, soziale Dienste gGmbH, Moltkestr. 3,
79761 Waldshut-Tiengen, @ 07751/91120, FAX 07751 — 911266,
Bpost@awo-waldshut.de, www.awo-waldshut.de

Strandfreizeit (Sant Feliu) Spanien vom
07.08.—19.08.2016, Preis 595,— €

Fur Jugendliche u. junge Erwachsene von 16-19 Jahren

Lust auf Sonne, Party, Strand und nette Leute? Dann bist du bei un-
serer Freizeit an der spanischen Kiste genau richtig. Wir bieten dir
ein spannendes und abwechslungsreiches Programm im sonnigen
Siuden. Daneben bleibt noch genug Zeit fir Besuche in den zahlrei-
chen Cafes, Restaurants und Bars, fir einen Stadtbummel oder ein-
fach mal zum Relaxen am Strand. Unser Jugendhostel liegt nur weni-
ge Meter vom Strand entfernt in einem typisch spanischen Haus mit-
ten in der Altstadt. Abends spielt sich das Leben auf der quirligen
Strandpromenade ab.

Neben Spal’ und Action sorgt unser Team fir ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Tagesausflug nach Barcelona und vielem mehr.
Also, vamos a la playa oh oh ohoo oh.....

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen,

@ 07751/91120, FAX 07751 — 911266, & post@awo-waldshut.de
www.awo-waldshut.de
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Zeltlager am Bockhorn bei St. Peter vom <o~
31.07.—13.08.2016 sowie N <
21.08.—03.09.2016 J@em‘{g.
Alter 10-15 Jahre, im Schwarzwaldverein

Preis: 249,— € (Mitglieder), 269,— € (Nichtmitglieder),

Seit vielen Jahren sind die beiden Zeltlager im Wald bei St. Peter
der Renner in unserem Programm. Mitten in der schénsten Natur,
an der Bockhornhitte, kdnnt ihr in diesen beiden Wochen mit an-
deren Teilnehmerinnen in den Sommerferien die tollsten Abenteu-
er erleben.

Die Lagerteams haben immer wieder neue Ideen und jeden Tag
ist etwas anderes los: Bauen, Sport, Basteln, Naturbeobachtun-
gen, Spiel, Lagerfeuer, Gelandespiele, Disco und und und...

Weitere Infos: Jugend im Schwarzwaldverein, Horst Lampart,
Brunnenstr. 14, 72280 Dornstetten, @07443/91200, Fax: 07443/91201
www.zeltlager-bockhorn.de

Bockhorn Zeltlager 15+ vom 14.—19.08.2016 f: »
Alter 15 - 18Jahre, i Va
Preis: 100,— € (Mitglieder), 115,— € (Nichtmitglieder) J4ge#d =
.Vieles ist moglich, alles ist drin“ So lautet das Motto des

.Bockhorn 15+“. Das heif3t, ihr entscheidet mit, was auf dem Pro-
gramm steht. Ob eure Ideen und Winsche realisierbar sind, wer-

det ihr vor Ort erfahren. Was wurde in den letzten Jahren so ge-
macht? Ach ja, es gab mega leckeres Essen. Disco, viel Action,
romantische Lagerfeuerabende sowie sportliche Herausforderun-

gen. Lust mit zu machen und mit zu entscheiden? Dann komm

vorbei! Dieses Jahr einen Tag langer—das ermdglicht noch mehr

Spald und Action.

Weitere Infos: Jugend im Schwarzwaldverein, 79098 Freiburg, Schlof3-
bergring 15, @ 0761/38053-14, Fax —20
www.jugend-im-schwarzwaldverein.de

8 jugend@schwarzwaldverein.de
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Die Reise ins Mittelalter, leben wie unsere Vorfahren
vom 14. - 21.08.2016
Sfiir Kinder u. Jugendliche von 10 — 13Jahren  Preis: 355,-€

Seit nunmehr acht Jahren verwandelt sich unser kleiner Bauernhof mit
all seinen Tieren in den Sommerferien in eine mittelalterliche Lagerstat-
te. Hier beginnt eine kleine erfahrungsreiche Zeitreise in die Vergangen-
heit.

Im Laufe einer Woche erfahrst Du viele interessante Dinge tber das
Mittelalter und die Friihgeschichte. Zum Ausprobieren und Erleben steht
Dir hier wirklich viel zur Auswabhl, z.B. Bogenschiel3en, Pfeilbau, Leder-
arbeiten, Minzpragen, Stockkampf, Wolle spinnen, Nadelbinden, Perlen
drehen, Brot backen, Kase herstellen und vieles mehr. Bei uns kannst
Du hautnah erleben, wie das Leben im Mittelalter gewesen sein konnte,
was die Menschen damals gegessen und wie Sie wahrscheinlich ihren
Alltag verbracht haben und dabei viel Spal3 haben. Das Essen kochen
wir ausschlieRlich auf dem Lagerfeuer, und wir schlafen in mittelalterli-
chen Leinenzelten auf einem gemitlichen weichen Strohlager.

Hast Du Lust auf das Abenteuer Leben im Mittelalter bekommen?

Auf unserer Homepage www.mondhof.com bekommst du noch mehr
Eindriicke und Bilder zu sehen.

Wir freuen uns auf euch!

Weitere Infos: Mondhof Tachen ar Loar, Familienwohngruppe der HWP
gGmbH, Rebecca und Jochen Stoll-Miinzer, Mettmatalstr. 6, 79865
Grafenhausen, Tel.: 07748/929353,

Fax: 032122499027, kontakt@mondhof.com
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Kinder— und Jugendreferat Waldshut-Tiengen

Ferien zu Hause FEZ 2016

vrs. Termin: 22.08. — 10.09.2016

fur Kids u. Teenies von 7 - 15 Jahren.

Es erwarten euch erlebnisreiche Ferientage mit abwechslungsreichem
Programm aus den Bereichen Spiele, Sport, Musik, Natur und vielem
mehr.

Weitere Infos ab 25.04.2016

&~
Stadt Waldshut-Tiengen N ef\é.l‘

Kinder- u. Jugendreferat ‘ﬂv
Kaiserstr. 28-32, 79761 Waldshut-Tienged" >
Vanessa Bollmann Waldshut-11208°

07751/833-140
vbollmann@waldshut-tiengen.de
www.fez-waldshut.de

Bitte beachten Sie auRerdem das jeweilig aktuelle F  erienprogramm
wahrend der Fastnachts-, Oster-, Pfingst-, und Herbstferien
auf unserer Homepage unter www.wtjugend.de

Ferienprogramme in Lottstetten und Jestetten

Der ,kleine Lottstetter Feriendrache” ladt
Kinder von 6 -12 Jahren zur

Pfingstferienwoche vom 17. bis 20. Mai 2016 ein.

Das Sommerferienprogramm findet in der Woche vom
05. bis 09. September 2016 statt.

Die Ferienprogramme kdnnen jeweils nur als gesamte Woche gebucht
werden.

JeSS (Jestetter Sommerspald) 2016 in den Sommerferie  n
Das groRe Sommerferienprogramm ,JeSS* bietet fur
Kinder und Jugendliche vielseitige und erlebnisreiche
Veranstaltungen mit Tagesprogrammen und -ausfliigen
sowie mehrtagigen Freizeiten an.

Weitere Infos:

Michael Mothes, Jugendarbeit Jestetten und Lottstetten
®07745 926481 od. 9201-32, mobil: 0172 7258247
Ejugendarbeit.jelo@gmail.com www.jugendarbeit-jelo. de,
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Sprachfreizeiten

-Weymouth und Portland 2016

Fur Jugendliche von 14 bis 17 Jahren, Preis 1.119,00 €, vom

13.05.— 29.05.2016, Pfingsten 1.079,— €

29.07.— 14.08.2016

05.08.— 21.08.2016

19.08.— 04.09.2016

26.08.— 11.09.2016 jeweils 1.129,— €

Nahezu mediterranes Klima in England—ein Wunschtraum? Goldene
Strande und Wellen brechende Felsen warten in der Kiistenstadt Wey-
mouth. Hier herrschen beste Bedingungen fir einen Tag am Strand
mit vielen Bademdglichkeiten und Strandaktivitaten. Steht also Ent-
spannung auf dem Freizeitprogramm ist es nicht weit bis ans Meer.
Die Sprachschule liegt in Weymouth nur gut 5 Minuten vom Strand
entfernt. Du kannst die jéhrlich stattfindende Sandworld besuchen, bei
der Kinstler aus aller Welt zu einem bestimmten Motto Skulpturen aus
Sand formen. Nicht fehlen darf ein Ausflug zur Jurassic Coast oder
Grol3stadtflair bei Besuchen von Bournemouth, Poole und London.

-Poole 2016

Fur Jugendliche von 14 bis 17 Jahren, Preis 1.119,00 €, vom
29.07.—14.08.2016 und 12.08.—28.08.2016

Mit ca. 137.000 Einwohnern liegt Poole an der englischen Sudkiiste in
der Grafschaft Dorset. Zu den Sehenswurdigkeiten gehéren die welt-
berihmte Poole Pottery, das Waterfront Museum, Compton Acres
Gardens und Brownsea Island.

Bei beiden Reisezielen findet der Sprachunterricht an 10 Tagen mit
jeweils 3 Stunden a 45 Minuten in einer Gruppe mit max. 15 Jugendli-
chen statt. Auf ein ausgeglichenes Sprachniveau wird in der Gruppe
geachtet, alle Lernstufen werden von qualifizierten Lehrern (allesamt
Muttersprachler) unterrichtet.

Du lebst jeweils in einer sorgsam ausgewahlten Gastfamilie, in der
Regel zusammen mit einer/m weiteren/m Deutschen. Hier wirst du
auch gleich Unterschiede im Lebensstandard und der Lebensweise,
verglichen mit der gewohnten deutschen Umgebung feststellen.

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen

@ 07751/91120, FAX 07751 — 911266, E post@awo-waldshut.de
www.awo-waldshut.de
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Bexhill-On-Sea 2016 am
29.07.—14.08.2016 Basel/CH—Freiburg
12.08.—28.08.2016 Basel/CH—Freiburg
26.08.—11.09.2016 Freiburg
Fur Kids von 14—17 Jahren,
Preis: 1.229,— € (nur Sprachreise)

1.429,— € (Dance and Talk—Sprache und Tan zen)
Mit 40.000 Einwohnern liegt Bexhill-on-sea zwischen Hastings und
Eastbourne an der englischen Siuidkuste in der Grafschaft East Sussex.
Nach London sind es gerade mal 1,5 Stunden, wohin wir auch einen
Ganztagesausflug starten werden. Ansonsten gibt es Strandleben, ein-
kaufen sowie weitere Ausfliige nach Seven Sisters, Pevensey Casle,
Hastings und Eastbourne.
Du lebst in einer sorgsam ausgewahlten Gastfamilie, in der Regel zu-
sammen mit einer/m weiteren/m Deutschen. Hier wirst du auch gleich
Unterschiede im Lebensstandard und der Lebensweise, verglichen mit
der gewohnten deutschen Umgebung feststellen.
An 10 Tagen ist jeweils 3 Stunden a 45 Minuten Sprachunterricht in
einer Gruppe mit max. 15 Jugendlichen. Auf ein ausgeglichenes
Sprachniveau wird in der Gruppe geachtet, alle Lernstufen werden von
qualifizierten Lehrern (allesamt Muttersprachler) unterrichtet.

Zusétzlich bei Dance and Talk

@ Training bei qualifizierten Tanzlehrern des Dyamond Dance Centre

@ Trainingsinhalte sind u.a. Street Dance, Jazz Dance, Salsa, Michael
Jackson Dance, African Tribal Dance und Bollywood Dance

@ Tanzzertifikat des Dyamond Dance Centres

@ Ein Europartner-Teilnehmerzertifikat

Der Kursort: Das Dyamond Centre in Bexhill-On-Sea bietet den Ju-
gendlichen Tanztraining bei qualifizierten Tanztrainern—egal ob Anfan-
ger oder Fortgeschrittene. Moderne und angesagte Tanzstile wie
Street Dance, African Tribal Dance oder Bollywood Dance stehen auf
dem Trainingsplan. Tanzen, gemeinsame Bewegung und der Spald an
Rhythmus und Melodie, ein Gruppenerlebnis der besonderen Art.

Wer nach dem Training noch genug Power hat, geht an den Strand—
denn davon hat Bexhill-on-Sea reichlich.

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen, @ 07751/91120,

FAX 07751 — 911266, Hpost@awo-waldshut.de
www.awo-waldshut.de
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Christchurch 2016

Fur Jugendliche von 14 bis 17 Jahren, vom

23.05.—29.05.2016 Pfingsten, 1.179,— €

29.07.— 14.08.2016, 1.229,— €

05.08.— 21.08.2016, 1.229,— €

12.08.— 28.08.2015, 1.229,— €

26.08.— 11.09.2015, 1.179,—€

Klein, englisch, historisch und abenteuerlustig: Das ist Christchurch,
eine idyllische Kleinstadt umgeben von zwei Gro3stadten. Ob Joggen
an einem der langen Sandstrande oder gemdtlich picknicken am Ha-
fen—bei einer Sprachreise nach Christchurch darf die Seele durchat-
men.

Du lebst in einer sorgsam ausgewahlten Gastfamilie, in der Regel zu-
sammen mit einer/m weiteren/m Deutschen. Hier wirst du auch gleich
Unterschiede im Lebensstandard und der Lebensweise, verglichen mit
der gewohnten deutschen Umgebung feststellen.

An 10 Tagen ist jeweils 3 Stunden a 45 Minuten Sprachunterricht in
einer Gruppe mit max. 15 Jugendlichen. Auf ein ausgeglichenes
Sprachniveau wird in der Gruppe geachtet, alle Lernstufen werden von
qualifizierten Lehrern (allesamt Muttersprachler) unterrichtet.

Weitere Infos: Arbeiterwohlfahrt Waldshut, soziale Dienste gGmbH
Moltkestr. 3, 79761 Waldshut-Tiengen, @ 07751/91120,

FAX 07751 — 911266, Epost@awo-waldshut.de
www.awo-waldshut.de

Sprachencamp—Do you speak? English s
jeweils im EOS-Ferienheim Leiselheim am Kaiserstuhl =% c0$
27.08.—03.09.2016, 12—14 Jahre, 420,— €

Sprachen lassen sich bekanntlich am besten in einer Gemeinschaft
von Gleichgesinnten erlernen. Fir all diejenigen, die ihre Sprachkennt-
nisse aufpeppen wollen, bieten wir erneut das Camp ,Do you speak..."
an. Der Sprachworkshop findet am Vormittag statt und am Nachmittag
startet ein furioses Freizeitprogramm.

In unserem schonen Ferienheim werden wir abends beim Lagerfeuer
entspannt ins Tal blicken, englische Leckereien schlemmen und engli-
sche Lieder singen.

Weitere Infos: EOS-Erlebnispadagogik e.V., Villa Mez,

Wildbachweg 11, 79117 Freiburg, @ 0761-600 800

Hinfo@eos-ep.de , www.eos-freiburg.de
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Ferienbetreuung in Lauchringen

Pfingstferien —Aktivcamp

17.05.—20.05.2016, jeweils 9.30 — 16.30 Uhr—Treffpu nkt im Faz
Kosten 50,— €/Geschwisterkind 45,— €
incl. Verpflegung, Material, Programm, Betreuung

Sommerferien 5, FPipPpi Langstrumpf**
Auf dem Schulhof ,Schule am Hochrhein® Lauchringen (wie 2015)

01.08. — 05.08.2016

08.08. — 12.08.2016

15.08. — 19.08.2016 (jeweils 9.30 bis 16.30)

Kosten: incl. Verpflegung, Material, Programm, Betreuung
fiir eine Woche: pro Kind 60,— €/Geschwisterkind 55,— €

Wir bieten in den Pfingst— und Sommerferien eine Randzeiten-
Betreuung an; Sie kénnen lhr Kind fur die Zeit von 8.00 - 9.30 Uhr fir
5,— €/Tag anmelden (bei der Anmeldung bitte mit angeben)

»FosZination”  Integrationsgruppe
Spiel & Spald

fir Kinder

und Jugendliche

mit und ohne Behinderung

ab 6 Jahren

wir bieten einen Fahrdienst an!

unsere Treffen 2016 samstags von 9.30 bis 16.30 Uhr
1. Halbjahr: 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 12.03., 09.04., 23.04., 07.05.,
04.06., 18.06., 02.07., 16.07.

2. Halbjahr: 17.09., 08.10., 29.10., 19.11,, 03.12., 17.12."

das jeweilige Programm siehe FaZ-Programmheft oder Faz-
Webseite

Informationen und Anmeldung:

Christine Chrystof, Gruppenleiterin, Telefon 0170-3880091,
c.chrystof@faz-hochrhein.de oder im Faz
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Unsere FAZ-Ferienreisen:

1 Woche Pfingstferien vom 22.—26.05.2016

Hutte Bernau/Schwarzwald

Natur, Schwimmbad, Ausflige, Filmabend, Disco

Bus-Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste
werden noch bekannt gegeben.

Kosten: 125 € — inkl. Fahrten, Unterkunft, Verpfle-
gung, Programm

1 Woche Sommerferien vom 22.—27.08.2016
Naturerlebnisfreizeit ,Panarbora“ in Waldbrol

Naturerlebnis der besonderen Art, Baumwipfelpfad, Heckenirrgarten,
Hoéhlenlabyrinth, u.v.m. Wir leben in einem stidamerikanischen Stel-
zendorf, rund um einen Dorfplatz mit Lager-
feuer

Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste werden
noch bekannt gegeben.

Kosten: 175 € — inkl. Fahrt, Unterkunft, Ver-
pflegung, Programm, Eintritte

1 Woche Herbstferien vom 31.10.—04.11.2016
Naturfreundehaus Friedrichshafen/Bodensee
Halloween, Schwimmbad, Bootsfahrt, Disco, Kino, Ausflige

Abreise-/Ankunftsdaten und Packliste
werden noch bekannt gegeben.

Kosten: 175,— € inkl. Fahrten, Unter-
kunft, Verpflegung, Programm, Eintritte

Anmeldung:
Anmeldungen fir alle Ferien bitte nur im Birgerservice der Gemein-

de Lauchringen unter Tel. 07741/6095-31, 6095-32 oder 6095-33.
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Ferienprogramm Fdrderverein Ferienzentren e.V.

Hallo liebe Kinder und Eltern,
Hallo, hola, salut und kalimera,

unsere Kinderfreizeiten sind fir Kinder von 8-12 Jahren konzipiert und
bieten alles flir den ersten Urlaub ohne Eltern.

Im FOFe engagieren sich aktiv etwa hundert ehrenamtliche BetreuerIn-
nen. Die Gruppen werden in einem Betreuungsverhaltnis von mindes-
tens 1:5 auf ihren Reisen begleitet.

Um gemeinsam mit der Gruppe ein gutes Camp zu verbringen, ist uns
eine hochwertige Aus— und Weiterbildung der Betreuerlnnen sehr wich-
tig..

Auf unseren Jugendfreizeiten fir Teilnehmer zwischen 12 und 17 Jah-
ren habt ihr gentigend Freiraum, um euch selbst auszuprobieren, euch
voll im Camp-Alltag einzubringen, mit zu entscheiden und auf eigenen
Beinen zu stehen.

Wir sorgen in den Sommerferien fiir Abwechslung: Gemiitlich am Strand
chillen, auf einer Mehrtagestour einen korsischen Pass Uberqueren oder
eine spanische Fiesta erleben—mit anderen Jugendlichen seine Ferien
zu erleben bedeutet bei uns, Freunde zu finden, fremde Lander, Kultu-
ren und Sprachen kennen zu lernen und gemeinsam etwas zu erleben.
Ob Kinderzeltlager oder Hausfreizeit; ob internationales Begeg-
nungscamp in Deutschland, Jugendfreizeit in Griechenland oder auf
Korsika—bei uns ist fiir jeden von euch etwas dabei.

Kinderzeltlager Schmitzingen vom 15.08 - 24.08.2016

Kinderzeltlager Schmitzingen vom 24.08. - 02.09.201 6

Fur Kids von 8—12 Jahren, Normalpreis: 290,— €

Das erste mal alleine fir zehn Tage mit anderen Kindern zusammen
sein und im Zelt schlafen? Ein super Urlaubserlebnis, zufriedene Kids
bei uns und entspannte Eltern zu Hause, das ist unser Ziel fur diese
Kinderfreizeit. Hier kdnnt ihr auf der riesigen Wiese toben und spielen.
Es gibt jeden Tag ein Programm mit kreativem Gestalten und Basteln,
Gelénde-, Sport— und Wettkampfspielen, Theater, Musik und Festen.
Den Abend lassen wir bei Lagerfeuer, einem bunten Spiele-Abend, in
der Kinderdisco oder mit einer Nachtwanderung, aber immer mit einer
Geschichte ausklingen.
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Internationales Camp Black Forest vom 01.08.—14.08. 2016

Fir Kids und Teens von 12—16 Jahren, Normalpreis: 390,— €

Warum ins Ausland, wenn das Ausland auch zu dir kommen kann?
Denn Lagerfeueratmosphare, Ausfliige, Parties, Natur, Spal’ und vor
allem auch eine unvergessliche Zeit mit tollen Leuten kannst du auch in
Deutschland erleben. Und zusammen mit unseren spanischen und grie-
chischen Gasten unternehmen wir Ausfliige nach Konstanz, zum Klet-
terfelsen in St. Blasien oder einer Tour zum Schluchsee. Zeige unseren
Gasten deine Heimat und lerne selbst etwas uber ihre Kultur. Und keine
Sorge, auf dem Camp sprechen wir Englisch, Handisch und FuRisch
und helfen uns gegenseitig dabei.

Internationales Camp Greece vom 30.07.—11.08.2016

Fur Teens von 14—17 Jahren, Normalpreis: 610,— €

Gemeinsam mit griechischen Jugendlichen werden wir bei zahlreichen
Outdoor-Aktivitaten wie Trekking, Klettern, Mountainbiken, Kanu fahren,
Baden im Bergsee, etc. das wunderschéne Griechenland kennenlernen.
Wer also Lust auf jede Menge Action, Natur und griechische Kultur hat,
ist hier genau richtig.

Sommercamps Marine des Sisco/Korsika vom

31.07. - 15.08.2016 fur Teens von 14-17 Jahren

13.— 27.08.2016 fir Kids und Teens von 12-16 Jahren

Normalpreis jeweils: 610,— €

Egal ob Entspannung oder Action, hier findet garantiert jeder seinen
Traumurlaub. Unser Jugendzeltplatz liegt direkt am Meer. Hier konnt ihr
euch die Sonne auf den Bauch scheinen lassen, schnorcheln, segeln,
surfen, oder im Camp Volleyball oder Tischtennis spielen. Ihr kénnt Top-
Rope-Klettern, an Ausfliigen teilnehmen oder eine Mehr-Tages-
Abenteuer-Tour mitmachen.

Sommercamp in Griechenland vom 17.08.—01.09.2016

Fiur Teens von 14-17 Jahren, Normalpreis: 610,— €

Mit Pool und Party beginnt dein Traumurlaub bereits auf der Fahre nach
Patras. Unser Platz ist einer der schonsten Flecken der Peleponnes, am
Rande eines Orangenhains, mit hauseigenem Strand, nicht weit vom
Zelt entfernt. Neben Sonne, Strand und Meer kannst du auf zahlreichen
Touren das echte Griechenland erleben: durch tiefe Schluchten geht es
zu versteckten Wasserfallen, alten Kléstern und dem antiken Olympia.
Aber es bleibt auch genligend Zeit fiir Beachpartys, Volleyball, Kreativ-
Workshops usw.

Nahere Infos zu den Freizeiten und Zuschiissen gibt’” s beim:
Forderkreis Ferienzentren e. V. Schopfheim, Anna H&aRlin,
& 0170/8986419, Eferieninfo@foefe.de, www.foefe.de
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EOS-Erlebnispadagogik A 1 /
Programm 2016 2%, @@S

Fur viele Kinder und Jugendliche sind Ferienlager der Hohepunkt des
Jahres, auf den sie lange Zeit hin fiebern. Die Bewahrung in gemeinsam
bestandenen Abenteuern, die intensiven Naturerlebnisse und das Erleben
einer unverbriichlichen Lagergemeinschaft sind fur die Heranwachsenden
der Nahrboden, auf dem spater starke Persdnlichkeiten wachsen kénnen.
Das Unvergessliche, Faszinierende und ,Legendare”, von dem bei EOS—
Ferienlagern immer wieder gesprochen wird, besteht in der Kraft, die Her-
zen der Kinder zu verzaubern, sei herzlich willkommen bei den EOS-
FERIENLAGERN!

Hier eine Auswahl unserer Angebote:

Harka—Sohn des Hauptlings | und I, Zeltlager vom

30.07.—06.08./ 07.08.—14.08.2016

Wir werden an Harkas Seite das Leben der Indianer kennen lernen und
ihm helfen, den Schatz der ,Heiligen Berge" zu beschitzen. Wir werden
mit ihm Gold waschen, das Bogenschiel3en und Fahrtenlesen erlernen,
Hoéhlen erkunden und herrlichen Schmuck anfertigen.

Titisee, 8-10 Jahre, jeweils € 290.--

Der Goldschmied und der Dieb vom 20.08.—27.08.2016

Geht das mit rechten Dingen zu? So ahnlich sich die Zwillinge Jiacomo
und Laurenzo auferlich sind, so verschieden sind sie innerlich. Der eine
wird Goldschmied, der andere geht bei einem Meisterdieb in die Lehre.
Bei ihren Begegnungen kommt zu irrwitzigen Verwechslungen und Schel-
mensticken. Sie helfen sich trotzdem immer wieder aus der Patsche aber
um Kdnige zu werden brauchen sie unsere Unterstiitzung

Leiselheim, Kaiserstuhl, 10-12 Jahre, € 320,—

Friendship—wahre Freundschaft vom 29.07.—05.08.2016

Zu diesem aulRergewdhnlichen Camp laden wir alle ein, die fur das The-
ma ,Freundschaft" brennen. Mit vielen Gruppenaktionen und brisanten
Themen bringen wir Leben in die Bude:

- echte Begegnungen und Freundschaften offline/online

- Freund werden, Freund sein (das ABC der Freundschaft)

- Meine Familie und ich—guter Umgang mit den Eltern

- Mein/e erste/r Freund/Freundin (Kunst der Beziehung)

- Wie werde ich geschétzt, angesehen und aufgenommen

- Bin ich ein Teamplayer / Gehdre ich zur Gemeinschaft?

- Friedenstauben und Streitschlichter (Konfliktldsungen)

Leiselheim, Kaiserstuhl, 13-15 Jahre, € 320,—
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Nils Holgersson—Reise durch die Liifte vom 20.08.—27 .08.2016
Wir werden uns gemeinsam mit Nils auf den Weg machen und seine
sagenhaften Abenteuer in bezaubernden Spielen erleben und auf unse-
rem urigen, gemutlichen Hof mit vielen Tieren phantasievolle Zwergen-
hauser gestalten und niedliche Wichtel schnitzen.

Josthof, 8—11 Jahre, € 290.-

Olympia—Spiele 2016 vom 27.08.—03.09.2016

Hier sind alle eingeladen, die sich im Olympiazentrum zum Trainings-
camp einfinden wollen. Unter Flaggen, einem olympischen Feuer und
Fanfaren er6ffnen wir am letzten Tag die ,,Olympischen Spiele 2016*!
Mederlehof, 11-13 Jahre, € 320.—

Rote Zora—Bande in der Not vom 13.08.—20.08.2016

Die rothaarige Zora ist Anfiihrerin einer Bande verwaister Kinder, bei

denen vor allem Freundschaft und Zusammenhalt zahlen. Wir werden
uns in die Welt der Zora aufmachen und mit ihren Freunden gewagte
Abenteuer bestehen und lernen auch in der Not zusammen zu halten.
Nina Hofbauernhof, 11-13 Jahre, € 290.-

Reiterbande—das Glick der Erde vom 13.08.-20.08.201 6

Fur die Griindung einer Reiterbande braucht es natirlich noch den rich-
tigen Reiterhof. Die Spuren fihren an den Schwarzwald—direkt zu un-
serem Camp, einem herrlichen Reiterhof, auf dem wir den einen oder
anderen Ausritt mit unserer Reiterbande machen werden.

Herbolzheim, 11-13 Jahre, € 440.—

Kanuabenteuer —die grof3e Freiheit | und Il vom

30.07.—.07.-08. u. 06.—14.08.2016

Mit unseren schnittigen Booten werden wir auf der Loue paddeln und
knifflige Abenteuer zu Wasser und zu Lande bestehen. Wir werden

durch Stromschnellen und Bootsgassen fahren und die Natur geniel3en.

Abends genief3en wir am prasselnden Lagerfeuer die gro3e Freiheit.
Zeltlager Loue, Frankreich, 14-16 Jahre, jeweils € 390,—

Zirkus—Zauberwelt Manege vom 20.08.-27.08.2016

Nach Herzenslust steht dir die Welt des Zirkus offen: ob fir das Einrad,
die Feuerfackeln, das Diabolo oder Rola Bola, das Jonglieren, Keulen-
werfen, Partnerakrobatik oder Pyramidenbau, Fechten, Laufkugellaufen
oder manch anderes....und beim Trommelwirbel hei3t es am letzten
Abend: Hereinspaziert und Manege freil!

Kaiserstuhl, 9-11 Jahren, € 320.-

Weitere Angebote und Infos in unserer Broschiire und bei:
EOS-Erlebnispadagogik e.V., Villa Mez, Wildbachweg 11, 79117 Frei-
burg, @ 0761-600 800, Fax 0761-600 8029, Einfo@eos-ep.de ,
www.eos-freiburg.de
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Herbst 2016

Nibelungen—Siegfried gegen Hagen .
Herbstfreizeit vom 29.10.—05.11.2016 oz c0%
Fur Kids von 11-13 Jahren Leiselheim am Kaiserstuhl

Preis: 290,— €

Kein anderer konnten den furchterlichen Drachen bezwingen. Er ba-
det im Drachenblut und wird unverwundbar—bis auf eine kleine Stel-
le! Aufregende Abenteuer rund um Drachen, Zwerge und den sagen-
umwobenen Nibelungenschatz gilt es zu bestehen. Doch dies wird
uns nur gelingen, wenn wir lernen, klug mit Schwert und Speer umzu-
gehen und uns im Wald zu tarnen wissen. Doch auch héfische Ma-
nieren, Gaukeleien, Handwerkskunst und Tanze werden gepriesen
sein. Schaffen wir dies, startet an der Seite von Siegfried die Suche
nach dem Schatz. Gleichzeitig wird jedoch auch der finstere und
mordlustige Hagen sich auf den Weg machen!

Weitere Angebote und Infos: EOS-Erlebnispédagogik e.V., Wild-
bachweg 11, 79117 Freiburg, @& 0761-600 800, Fax 0761-600 8029,
Sinfo@eos-ep.de , www.eos-freiburg.de

Seven Summits: Feldberg, Herzoghorn, Belchen

vom 01.—03.10.2016 &b o
Fur Kids von 10-14 Jahren, Preis: 50,— € . n.,ml

(Mitglieder), juge@d‘\f_J ’
60,— € (Nichtmitglieder), Im Schwarzwaldvereln
Der Mount Everest gehért nicht zu unseren Zielen, aber trotzdem soll
es hoch hinaus gehen. Wir wollen gemeinsam mit euch die sieben
hdchsten Gipfel im Schwarzwald erklimmen und den Hochschwarz-
wald und seine Landschaft genauer kennen lernen. Auf euch warten
drei Tage in der Natur. Wandern, Grillen, Slackline und vieles mehr.
Ubernachten in der Schutzhiitte oder unter freiem Himmel—alles ist
maoglich. Ob wir an einem Tag alle Gipfel besteigen oder es langsam
angehen lassen und die FiiRe im Bach kihlen, entscheiden wir zu-
sammen.

Weitere Infos: Jugend im Schwarzwaldverein, 79098 Freiburg,
SchloRbergring 15, @ 0761/38053-14, Fax —20

www.jugend-im-schwarzwaldverein.de
2 jugend@schwarzwaldverein.de
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Weitere Anbieter und Angebote......
=]
Der Kreisjugendring Waldshut e.V . Jug@f’i,

A Kijusendiing
Waldehut ./

ist der Dachverband von Jugendverbanden des Landkreises Waldshut.

Zu den Mitgliedern z&hlen zurzeit:

» BDKJ - Bund der Deutschen Katholischen Jugend

e BUND-Jugend - Jugend des Bund fiir Umwelt- und Naturschutz
Deutschland

e DAV - Jugend des Deutschen Alpenverein-Sektion Hochrhein

* DHV AkkordeonJugend

* DHV - KaufmannsJugend

* DLRG - Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

» EVJ - Evangelische Jugend

* HSB - Hochrhein-Sangerbund

* JRK - Jugendrotkreuz

e JSWV - Jugend im Schwarzwaldverein

*  KJFw - (Kreis-)Jugendfeuerwehr

e MHTJ - Markgréfler-Hochrhein-Turnerjugend

* RdP - Ring der Pfadfinderverbéande

* RdPw - Ring deutscher Pfadfinderinnenverbande

e SJR - Stadtjugendringe

e VdSt (Verband dt. Sporttaucher)/Badischer Tauch Sport Verband

Unsere Aufgabe ist es, unsere Mitgliedsverbande zu unterstitzen.
Dies tun wir in zweierlei Hinsicht:

* Finanziell - durch verschiedene Zuschiisse

¢ Politisch - Vertretung im 'Jugendhilfeausschuss' des Kreistages und
Aktionstage

In den letzten Jahren organisierte der KJR verschiedene Veranstaltun-

gen wie

z. B. Kussaburgfascht, SWR3-Dance-Night, Lesungen und erfolgreich

drei Jugendpolitische Foren im Landkreis Waldshut.

Weitere Infos gibt's unter www.kreisjugendring-waldshut.de.
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J U LE | CA Jugendleitercard

Was ist die Juleica? Die Jugendleiterin-Card ist ein Ausweis fur ehren-
amtliche Mitarbeiterlnnen in der Jugendarbeit. Dieser Ausweis legitimiert
gegenuber den Erziehungsberechtigten der minderjéhrigen Teilnehmer
Innen in der Jugendarbeit und gegentber staatlichen und nichtstaatlichen
Stellen von denen Beratung und Hilfe angeboten wird.

Fur wen ist die Juleica? Die Jugendleiterin-Card erhalten Mitarbeiter-
Innen in der Jugendarbeit, die ehrenamtlich tatig sind (im Sinne des 8§ 73
Kinder— und Jugendhilfegesetz). Sie miissen mindestens 16 Jahre alt und
fur ihre ehrenamtliche Arbeit nach festgelegten Standards qualifiziert sein.
Eine richtig tolle Kampagne des Kreisjugendrings Waldshut e. V.. Hier
geht es nicht nur um ehrenamtliches Engagement sondern besonders um
die Wertschéatzung der Leute, die sich in der Kinder— und Jugendver-
bandsarbeit engagieren.

Vergilnstigungen fir JULEICA-Inhaberinnen:

Verbunden mit der Card sind auch Bemiihungen, Jugendgruppen-
leiterinnen mit einer Geste des Dankes Verglinstigungen zu gewahren.
So wurde durch den Kreistag Waldshut beschlossen, freien Eintritt in die
Kreismuseen zu gewahren; die Tanzschule D in Dogern gewahrt Ermafi-
gungen auf entsprechende Kurse.

Auf lokaler bzw. regionaler Ebene engagiert sich der Kreisjugendring
Waldshut sehr stark, damit mdglichst viele Jugendgruppenleiterinnen sich
registrieren lassen und dass es weitere Vergunstigungen geben soll.
Weitere Infos gibt's unter

www.juleica.de oder www.kreisjugendring-waldshut.de

Brettspielothek im Kornhaus, Waldshut
Bismarckstr. 12 in 79761 WT-Waldshut
Brettspiele fiir jede Altersgruppe zum kostenlosen Verleih. Toller Spiel-

spal fir Kinder und Erwachsene. -
Offnungszeiten von Oktober bis Marz: - ‘
Donnerstags von 15.00 — 17.00 Uhr 1l g

Fur weitere Informationen steht lhnen
Vanessa Bollmann gerne zur Verfiigung (07751/833-140)
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Grenziberschreitende Ludothek in Laufenburg

Was ist das?
Ein Verleih von Spielen jedweder Art (ludere bedeutet spielen):
0 Brettspiele
o0 Spiele fur drauf3en (wie Einrader, Pedalos, Stelzen, Bagger, Traktor),
o musikalische aber auch elektronische Spiele (z.B. Gameboys),
0 Spiele wie Ritterburg, Barbie-Haus, Kaufladen oder Piratenschiff sind
ebenfalls da.
0 Geburtstagstaschen fur Sommer- und Winterfeste
Ort: Laufenburg (CH), Hinterer Wasen 58, beim oberen Tor im alten
Grundbuchamt, 1. OG, Tel. 004162/8740991
Offnungszeiten: Mittwoch 16-18 Uhr
Donnerstag 17-19 Uh r
Weitere Infos gibt's unter www.ludotheklaufenburg.com

Hochrhein-Kanu

Verleih—Verkauf-Touren
Angebote fir Schulklassen, Betriebs-
ausfliige, Vereine und Privatpersonen =
Wir bieten geflihrte Touren, auf Anfrage auch Mehrtagestouren auf dem
Hochrhein von Dogern nach Murg oder von Murg nach Schworstadt
sowie andere Strecken (Reuss, Aare, Thur, etc.) an.

Angebot fir Schulklassen, Jugendgruppen, Sportjugend, Kindergeburts-
tag fur Tagestour Dogern-Murg od. Murg-Schworstadt, 15,00 €/Person,
(fir zweiten Guide bei Bedarf 80,— €)

Zusatzoptionen: Grillfest am Ziel, in Murg auch Ubernachtung im Tipi
oder eigenem Zelt mdglich.

Im Verleih stehen, Einer— und Zweier-Kajaks sowie Dreier— und Vierer-
Kanadier zur Verfiigung incl. Paddel, Schwimmwesten und Spritzde-
cken. Neu auch mit Raft-Booten fiir jeweils 8 Personen

Weitere Infos und Preise: Walter Denz,
In der Au 6, 79730 Murg,

@ 07763/2179278, mobil 0173 3005122,
EH post@hochrhein-kanu.de , www.
hochrhein-kanu.de
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Clowntheater im Landkreis

2016 bringen uns die Kakerlakis mit ,Oh Spaghetti“ und
anderen ,Rezepten” zum lachen....

27.05. Grafenhausen 11.07. Noggenschwiel
15.08. Eggingen 16.08. Herrischried
17.08. Menzenschwand 18.08. Bonndorf
19.08.Lauchringen 23.08. Gorwihl

24.08. Hochenschwand 26.08. Birkendorf
30.08. Klettgau 31.08. Bernau

06.09. St. Blasien 07.09. Rickenbach

Weitere Spielorte und néhere Infos Uber die einzelnen Veran-
staltungen wie Uhrzeit, den genauen Spielort usw. sowie weitere
Termine erfahren Sie Gber die Touristinformationen oder Kurver-
waltungen der jeweiligen Gemeinde.
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1) &, ~Spielwagele”

/4
0) Unser Spielwagele ist ein Anhanger mit verschiedensten grof3en und
; kleinen Spielgeraten, der bei uns zu allen Anlassen gemietet werden
S K
= ann.
@) Bei dem Spielwagele ist kein Personal dabei. Es wird zum vereinbar-
O ten Zeitpunkt bei uns geholt und zuriick gebracht.
Q Bendotigt wird ein entsprechendes Fahrzeug mit Anhangerkupplung
O)’ und ein Fuhrerschein der Klasse 3 oder BE.
\ S <

HEIMgERy oy

Sie planen ein grol3es Fest (Familienfeier, Hochzeit, Taufe, Geburts-
tag, Gartenparty, Nachbarschaftsfest...), haben viele Kinder als Gas-
te und wollen trotzdem entspannt unter Erwachsenen feiern? Dann
sind sie bei uns genau richtig!

Wir stellen individuelle Kinderprogramme fir Sie zusammen.

Auf Alter und Anzahl zugeschnitten, bernehmen Betreuung, Essen
am Kindertisch, bringen alle Spielmaterialien mit und rdumen wieder
auf...

Wir gestalten Kindergeburtstage nach Wunsch, Ort, Programm alles
frei wahlbar. Auf Anfrage bringen wir Partydekoration sowie Torten,
Kuchen und Getranke mit.

Auch Mottopartys sind maglich.

Wir freuen uns, von lhnen zu héren und erstellen lhnen gerne ein
persénliches Angebot.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.kinderevents-hochrhein.de und bei Natascha Kerep
Tel. 07763 / 8099677 info@kinderevents-hochrhein.de

Kosten pro Tag:
40,— € fur Schulen, Kindergéarten, soziale Einrichtungen
80,— € fur Privatpersonen, Vereine, Firmen

WTE 29%@9 K,].]‘)d Gm L.QChelp Eine Reservierung ist empfehlenswert!

Weitere Infos: Gudrun Grof3
2 e Landratsamt Waldshut, Abt. Jugend, Bildung & Pravention,
ms (%eSICht @07751/86-4341, EGudrun.Gross@landkreis-waldshut.de
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Materialverleih

Angefangen von Spielmaterial wie zum Beispiel
Geschicklichkeitsspiele
Kullerkreisel
Hupfstabe
Fallschirme
Hupfsacke
Pedalos
Jongliersachen
RiesenMikado
Stelzen
Trockenski

eeeeceece0e0e0

stehen auch Grol3spielgerate wie die

@ Rollenrutsche
@ Welthall
@ Airtramp
@ Hulpfburg etc.

zum Verleih bereit.

Genauere Infos Uber das Gesamtmaterial, sowie die Verleihbedin-
gungen und Preisliste sind in unserem Katalog enthalten, den Sie
gerne anfordern oder auch downloaden kénnen. Das Material muss
in unserem Lager in der Gartenstr. 7 (Hinterhof des ehemaligen
Badenwerks) in Waldshut wéahrend der Offnungszeiten abgeholt
und wieder gebracht werden. Eine sorgsame Behandlung der Gera-
te setzen wir voraus.

Offnungszeiten von April bis Oktober:
Montag 08.30—12.30 Uhr
Freitag 08.00—12.00 Uhr

(November bis Mérz sowie in den Schulferien Abholung nach Terminabsprache)

Information, Buchung:  Gudrun Grof3

Landratsamt Waldshut, Abt. Jugend, Bildung & Pravention
@07751/86-4341 (Buro), 86-4350 (Materiallager)

E Gudrun.Gross@landkreis-waldshut.de
www.jugend-landkreis-waldshut.de
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Familienbildung + Frihe Hilfen

Durch den raschen Wandel vieler Lebenslagen steigen die
Anforderungen an die Eltern standig an, weshalb auch der Bedarf an
Familien- und Elternbildung immer mehr steigt.

Immer mehr Eltern sind verunsichert, sind auf der Suche nach
Antworten und nach Unterstiitzung im Bereich der Erziehung.

Die Abteilung Jugend, Bildung, Pravention des Landratsamts Waldshut
bietet Eltern und Familien eine breite Palette an unterschiedlichen
Angeboten und Unterstiitzungsmaéglichkeiten an.

Familienportal Landkreis Waldshut:

Sowohl Fachkréafte als auch Eltern kdnnen sich online Giber die
Angebote des Netzwerks Frihe Hilfe informieren. Dafir steht lhnen das
Familienportal des Landkreises Waldshut zur Verfiigung— zu finden
unter www.familien-plus.de

Das Landesprogramm STARKE:

Das Landesprogramm STARKE enthalt eine Vielzahl an Angeboten fir
Familien im Landkreis Waldshut.

Es gibt Kursangebote fiir Baby’'s im ersten Lebensjahr, welche fur
Eltern in schwierigen finanziellen Verhaltnissen kostenfrei sind.

AulRRerdem gibt es seit Januar 2015 mehrere Offene Treffs an
unterschiedlichen Orten im Landkreis Waldshut. Die Teilnahme an
einem Offenen Treff ist kostenfrei. Veranstaltungsort und Zeit
entnehmen Sie bitte dem aktuellen Flyer.

Alle Eltern, die sich in einer besonderen Lebenslage befinden — dazu
gehdren beispielsweise Alleinerziehung, finanzielle Not, Trennung,
Scheidung, Krankheit, Tod, Pflege- oder Adoptivfamilien...- finden im
Flyer eine Fiille an kostenfreien STARKE — Elternbildungskursen.

Eltern oder Schwangere, die an einem offenen Treff oder an einem
Elternbildungskurs teilgenommen haben, kdnnen zusatzlich bei Bedarf
Hausbesuche durch die qualifizierten Kursleiterinnen erhalten.

Weitere Infos:

Sylvia Furmaniak u. Patrizia Vollmer-Freda

@07751/86 4342, B Sylvia.Furmaniak@landkreis-waldshut.de
@07751/86 4387, EPatrizia.Volimer-Freda@landkreis-waldshut.de
Landratsamt Waldshut, Abt. Jugend, Bildung & Pravention,

79761 Waldshut-Tiengen, Im Wallgraben 38
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Eltern im Gesprach:

Der Arbeitskreis Elternbildung bietet Eltern zu ganz unterschiedlichen The-
men Elterngesprachsabende an. Die pddagogisch ausgebildeten Referen-
tinnen bieten die Gesprachsabende in der Regel in Schulen und Kindergéar-
ten an. Auch hier gibt es eine Vielzahl von ansprechenden Themen wie zum
Beispiel: ,Kinder brauchen Wurzeln— Schutzfaktor sichere Bindung“ oder
.vernetzte Kids — Verunsicherte Eltern, als Familie im Sog der neuen Medi-
en“, ...Finanziell werden die Angebote vom Landkreis Waldshut unterstiitzt.
Weitere Infos:

Sylvia Furmaniak, LRA Waldshut, Abt. Jugend, Bildung & Pravention, 7
9761 Waldshut-Tiengen, Im Wallgraben 38

@07751/86 4342, 2 Sylvia.Furmaniak@landkreis-waldshut.de

Familien— und Begleithebammen:

Auch dieses Angebot ist ein Projekt im Landkreis Waldshut.

Das Familien— und Begleithebammenprojekt bietet die Mdglichkeit, nach
Ende der Finanzierung durch die Krankenkassen, eine Familie mit weite-
rem Unterstiitzungsbedarf Giber einen begrenzten Zeitraum weiter zu be-
gleiten. Die Hebammen stehen den Familien/Frauen beratend ganz indivi-
duell zur Seite und kommen direkt zu den Familien nach Hause. Hier ste-
hen oft ganz konkrete medizinische oder pflegerische Fragen in Bezug auf
das Neugeborene im Mittelpunkt.

Die Aufnahme in dieses Projekt endet mit Vollendung des ersten Lebens-
jahres des Kindes.

Weitere Infos: Stefanie Zurn, Landratsamt Waldshut, -Jugendamt-
@07751/86-4345, Stefanie.Zuern@landkreis-waldshut.de,

79761 Waldshut-Tiengen, Kaiserstr. 110,

Familienpatinnen/-paten:

Familien in einer belastenden Situation wiinschen sich in vielen Féllen eine
zuverlassige Person mit Lebenserfahrung zu Ihrer Unterstiitzung. Familien-
paten/-innen kénnen durch ihr ehrenamtliches Engagement dazu beitragen,
diese Eltern zu entlasten und einer Uberforderung vorzubeugen. Sie besu-
chen die Familien 1-2mal pro Woche Uber einen Zeitraum von 6-12 Mona-
ten. Das Angebot richtet sich an Alleinerziehende/Familien mit Kindern von
0-18 Jahren und ist kostenlos.

Weitere Infos:

Diakonisches Werk Hochrhein

Angelika Kiirschner, Efamilienpaten@dw-hochrhein.de, @07755/9396756
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Alkohol — zwischen Reiz und Risiko

Alkohol ist aus unserer Gesellschaft nicht
mehr wegzudenken. Bei vielen Gelegen-

heiten scheint es gar nicht mehr ,ohne* zu
gehen. Auch fiir Jugendliche bietet Alkohol |
einen grof3en Reiz.

Dabei werden alkoholische Getréanke nicht
nur wegen ihres Geschmacks sondern
oftmals vor allem wegen ihrer Wirkung
getrunken. Den meisten Menschen
schmecken Bier oder Wein bei den ersten Trinkerfahrungen sogar nur
wenig oder gar nicht. Dass trotzdem fast alle so lange weiter trinken, bis
es schlieB3lich "schmeckt", liegt an der Anerkennung, die man durch das
Trinken in der Clique erhalten kann und an der Wirkung des Alkohols.

Bildquelle: aboutpixel.de / Pfand 1,50 € © Herr Jaschke

Alkohol ist eigentlich zuallererst ein Zellgift, das sémtliche Organe und
auch das Gehirn schadigen kann. Zerstorerische Auswirkungen auf den
menschlichen Korper treten bei regelmafiigem Konsum, vor allem gro-
Rerer Mengen, mit hoher Wahrscheinlichkeit auf.

Alkohol wirkt auf das Zentralnervensystem wie ein Beruhigungsmittel. Er
kann so helfen, Angst und Hemmungen zu Giberwinden, Einsamkeit er-
traglicher zu machen, Minderwertigkeitsgefiihle, Spannungen und
Furcht vor einem Versagen zu verringern, Angst zu Uberdecken und
Freude zu verstarken. Alkohol macht zwar nicht direkt lustig, aber er
wirkt Uber den Umweg des Abbaus von Hemmungen stimmungsverbes-
sernd.

Eine echte Lésung von Problemen kann aber durch Alkohol ebenso we-
nig erreicht werden wie durch andere Drogen.

Im Gegenteil — oft entstehen Probleme erst durch Al kohol:

- etwa 2 Millionen Menschen in Deutschland sind alkoholabhéngig!

- im StraBenverkehr ist Alkohol das Unfallproblem Nummer eins!

- Straftaten, vor allem in Zusammenhang mit Gewalt, entstehen zum
grof3en Teil unter Alkoholeinfluss.

- sogar Kinder mussen bereits mit Alkoholvergiftungen in Krankenh&u-
ser eingeliefert werden.
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Beim Alkoholkonsum kann man vier Wirkungs-Stadien unterscheiden, je
nachdem wie viel getrunken wird:

Erstes Stadium zwischen 1 und 2 Promille:

- Enthemmungserscheinungen, z.B. Redseligkeit, Flapsigkeit (bereits ab
0,2 Promille)

- verlangerte Reaktionszeit (bereits ab 0,3 Promille)

Zweites Stadium zwischen 2 und 2,5 Promille:
- evtl. Aggressivitat

- heftigere Sprachstérungen (Lallen)

- Koordinationsstérungen

- Sehstérungen

- Schlaffheit (Muskeln)

- Black-out (Verlust der Erinnerung, Amnesie)

Drittes Stadium zwischen 2,5 und 4 Promille):
- Bewusstlosigkeit
- Schockzustand

Viertes Stadium ab 4 Promille):

- Koma (kann bereits friiher eintreten!)

- Schockzustand --> Kreislaufversagen --> Tod

- Abnahme der Spontanatmung --> Atemstillstand --> Tod
- Unterkiihlung --> Tod

Welche Alkoholdosis tédlich ist, schwankt von Person zu Person sehr
stark und ist abhangig von der Alkoholvertraglichkeit des Konsumenten.
So kann bei einigen Menschen schon bei 3 Promille der Tod eintreten,
wahrend ein anderer auch 6 Promille berlebt.

Alle diese Folgen des Alkoholkonsums beziehen sich auf Erwachsene.
Bei Jugendlichen und natirlich auch bei Kindern sind die Folgen noch
weitaus starker und treten friher auf.

Das Jugendschutzgesetz regelt tibrigens die Abgabe von alkoholischen
Getranken und den Konsum in der Offentlichkeit. Danach darf an Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren Uiberhaupt kein Alkohol verkauft oder
anderweitig ausgegeben werden! Auch ist diesen das Trinken in der
Offentlichkeit nicht erlaubt!
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An Jugendliche zwischen 16 und 18, durfen alkoholische Getranke, die
keine Spirituosen (Schnaps) enthalten, wie z.B. Bier, Wein und Sekt,
verkauft werden und sie diirfen diese auch in der Offentlichkeit, z.B.
auf Festen, trinken.

Erst Erwachsene dirfen auch Spirituosen erwerben! Dazu zahlen auch
Alkopops!

In jedem Alter gilt aber naturlich die eigene Veran  twortlichkeit im
Umgang mit Alkohol!

Jahrlich werden bundesweit etwa 25 Tausend Kinder und Jugendliche
mit einer Alkoholvergiftung in die Klinik eingeliefert. Lasst es niemals
soweit kommen, denn das kann todlich sein!

TN ==
Bildquelle: aboutpixel.de / der Morgen danach... © Thomas Pieruschek

Mehr zum Thema Alkohol findet ihr auf www.sucht-waldshut.de oder
fragt direkt beim Kommunalen Suchtbeauftragten an:

Kontakt:

Wilfried Kénnecker

Tel.: 07751/ 86 43 44

E-Mail: wilfried.koennecker@landkreis-waldshut.de
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Projekt "Individuelle Lernbegleitung fur Jugendlich e

Immer mehr junge Menschen brauchen beim Ubergang zwischen Schule und
Beruf Unterstiitzung und Begleitung.

Das Projekt Individuelle Lernbegleitung unterstiitzt iber den Einsatz von ehren-
amtlichen Lernbegleiterinnen und Mentorinnen Schiler und Schiilerinnen au-
Rerhalb der Schule.

Ehrenamtliche helfen bei den Hausaufgaben, beim Lernen vor Klassenarbeiten
und Prifungen, unterstiitzen den jungen Menschen beim Formulieren von Be-
werbungen und bei der Suche nach Praktika und Aushildungsstellen.

Das Projekt ist im Landkreis an folgenden Schulen verankert:

- Berufliche Schulen Waldshut

- Berufliche Schulen Bad Séckingen
- Langensteinschule Tiengen

- Murgtalschule Murg

- Waldtorschule Waldshut

- Werkrealschule Albbruck

- Bildungszentrum Bonndorf

- Gemeinschaftsschule Klettgau
- Werkrealschule Lauchringen

- Werkrealschule Tiengen

- Zelgschule Wehr

Wir suchen noch Lernbegleiterinnen!!!!

Die Lernbegleiter unterstiitzen Jugendliche ab der 7. bzw. 8. Klasse bis hin zur
Ausbildung, orientiert am Bedarf des jungen Menschen.

Wir suchen Mé&nner und Frauen, die gerne ehrenamtlich mit jungen Menschen
arbeiten mochten. Die Zusammenarbeit und enge Kooperation lauft mit den
beteiligten Schulen und der Projektkraft des Landratsamtes.

Ansprechpartner fir die Lernbegleiterinnen und Mentorlnnen ist die Abt. Ju-
gend, Bildung & Pravention und der/die jeweilige Schulsozialarbeiterin bzw.
Lehrkraft vor Ort. Es gibt einen regelmaBigen Erfahrungs- und Infoaustausch
an den Schulen und es werden Fortbildungen und Schulungen fiir die Lernbe-
gleiterlnnen und Mentorinnen im Landratsamt angeboten.

Weitere Infos:
Landratsamt Waldshut, Abt. Jugend, Bildung & Préavention, Im Wallgraben 38



