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Spielnachmittag

Der nachste Spielnachmittag findet am Montag, 05.
Februar, um 14:00 Uhr im GroBen Sitzungssaal des
Rathauses statt. Der Raum im 1. Obergeschoss ist auch
mit dem Aufzug erreichbar.

Alpine Skigruppe

Die Ausfahrten der alpinen Skigruppe finden bei
geeigneter Schneelage normalerweise mittwochs statt,
kdnnen jedoch, je nach Wetterlage, auch kurzfristig auf
einen anderen Wochentag verlegt werden. Die nachste
Ausfahrt ist fir Mittwoch, 07. Februar geplant. Es wird
ein Fahrtkostenanteil von 5,-- € erhoben.
Ansprechpartner ist Herr Richard Breitkopf,

Tel. 07741-4188.

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Rathausparkplatz zur

Skiverladung

Fasnachtstanz

Auch in diesem Jahr werden wir einen Fasnachtstanz
durchfiihren. Er findet am Donnerstag, 08.
Februar (Schmutziger Dunschtig), ab 15:00 Uhr
im Gasthaus Kiissaburgblicks statt. Fiir die
richtige Fasnachtstimmung sorgt wie immer das Duo
Heinz und Heinz. Selbstverstandlich besteht kein
Tanzzwang. Herzlich eingeladen sind auch diejenigen,
die sich einfach nur unterhalten oder unterhalten
lassen wollen. Das Gasthaus Kiissaburgblick ist bereits
vor 15:00 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist frei. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Fahrdienst: Ab 14:15 Uhr von den Einstiegstellen
Adler, Nimmersatt und Mobel Dick, ab 14:20 Uhr vom
Betreuten Wohnen im Adenauerring 12 und ab 14:25
Uhr vom Deutschen Kaiser. Sollten Sie nicht in der
Lage sein, zu den Einstiegstellen zu kommen, holen
wir Sie auch zu Hause ab. In diesem Fall melden Sie
sich bitte telefonisch bei den Ansprechpartnern der
Lauchringer Spatlese an. Selbstverstandlich werden
Sie nach dem Ende der Veranstaltung, um 18:00 Uhr
wieder zurlick gefahren.

Tierarztliche Bereitschaft

Die tierarztliche Bereitschaft ist tiber den Anrufbeantworter des
jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

Praxis Dr. Steppat, Unterlauchringen 18 88
Praxis Rogg, Unterlauchringen 6 26 92
Praxis Dr. Spitznagel, Erzingen 0 77 42 / 53 00
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gemeinsam statt einsam!

Neuer Kurs ,Gymnastik fiir die grauen Zellen"
Ab Donnerstag, 22. Februar von 10:30 bis 11:30
Uhr in der Heilpraxis Lauchringen, Hauptstr. 46.
Wir trainieren Konzentration, Wahrnehmung,
Gedachtnis, Denk- und Sprachfunktionen ohne Stress
und Leistungsdruck.

Das Training wirkt sich positiv auf die korperliche
Gesundheit und das Wohlbefinden aus.

Teilnehmer berichten, dass sie sich Dinge wieder
besser merken kdnnen, im Alltag schneller und besser
reagieren, wieder konzentrierter Auto fahren und
Uberhaupt flexibler am Alltagsgeschehen teilnehmen
kdnnen. Kompetenz und Selbstvertrauen steigern sich.
Auch schmerzlindernde Effekte sind beschrieben.
Kursdauer: 6 Tage, jeweils donnerstags, mit
Schnuppertag

Kosten: 60,-- €.

Kursleiterin: Heilpraktikerin Katrin Vohrer
Anmeldungen bitte direkt bei Frau Vohrer,

Tel. 07741-835 59 59 oder vohrer@heilpraxis-
lauchringen.de

Wintersingen mit der %
Lauchringer Stubenmusik

Am Samstag, 24. Februar, 15:00 Uhr findet unser

Wintersingen im Obergeschoss der Gemeindehalle

Unterlauchringen statt.

Es musizieren fiir Sie
Ingeborg Scheiner
Peter Oehler

Gerd Schaible

Fahrdienst: Ab 14:30 Uhr von den Einstiegstellen Adler,
Nimmersatt, M&bel Dick, Betreutes Wohnen Dr.-Konrad-
Adenauerring 12 und Deutscher Kaiser. Nach dem Konzert
werden Sie selbstverstandlich zu den jeweiligen
Einstiegstellen zuriick gefahren. Wer nicht zu den
Einstiegstellen kommen kann, wird nach vorheriger
Anmeldung bei den Ansprechpartnern der Lauchringer
Spatlese auch zu Hause abgeholt.

Anmeldungen und Auskiinfte:
Tel. 6095 — 31, 6095 — 33, 6095 — 32

LANDRATSAMT

WALDSHUT Kindertagespflege

Landratsamt Waldshut

Suchen Sie eine Tagesmutter fiir Ihr Kind/ Ihre Kinder oder
mochten Sie selbst gerne Kinder betreuen?

Frau Bohler informiert und berdt Sie in allen Fragen rund um
die Kindertagesbetreuung.

Kontakt: Tel.: 07751-86 4355, Tel.: 07751-86 4324
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