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Folgende Kurse beginnen den nächsten Wochen. 
Anmeldungen sind noch möglich. 
 
GESTALTEN 
 
Frauen arbeiten mit Holz  noch 1 Platz frei 
Achtung Terminänderung 
Wir formen ein Laubholzbrett ca. 50 x 20 cm für unsere 
jahreszeitliche Dekoration. 
Dabei kommen Stichsäge und Feile zum Einsatz. Falls 
im Haushalt eine Stichsäge vorhanden ist, bitte 
mitbringen, damit sie diese kennenlernen. 
Ebenso fertigen wir für unsere Frühlingsblumen etwas 
mit Reagenzgläsern. 
Dazu nehmen wir die Ständerbohrmaschine. 
Falls uns die Zeit reicht, experimentieren wir noch ein 
wenig mit Holz für Schmuck. 
Max. 7 Frauen 
2 Abende, 
Kursleiterin: Angela Kunz 
Kurstag: Donnerstag, 21.Februar 2019,  
18.30 Uhr bis 21.00 Uhr und 
Samstag, 23. Februar 2019,  
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Kursgebühr: 30,- € (zuz. 25,- € Materialkosten)  
Zimmer: vorderer Technikraum   

Acrylmalkurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene 4 – noch 1 Platz frei 
In diesem Kurs erlernen Sie die eigenen kreativen Ideen 
auf schöpferische Art zur Leinwand bringen. Wieviel 
Form, Dynamik und Struktur sie in ihr Bild einfließen 
lassen, entscheiden sie selbst. In ihrer Kursleiterin 
haben sie eine erfahrene Kraft an ihrer Seite, die ihnen 
dazu Hilfestellung und individuelle Anregungen und 
Anleitungen gibt, um das Gewünschte umzusetzen. 
6 Abende, Kursleiterin: Gudrun Bernauer 
Kursbeginn: Montag, 18. Februar 2019, 
18.30 Uhr 
Kursgebühr: 48,- € (zuz. Materialkosten) 
BK Raum 

Für den ersten Kursabend sollten sie folgendes 
mitbringen: 
-2 alte Mallappen 
-2 Marmeladegläser für Wasser 
-1 Malerpinsel (breit) 
-1 alte Wachstischdecke als Unterlage (falls vorhanden) 
-Pinsel in verschiedenen Stärken 
-Acrylfarben (falls vorhanden) 
-Bleistift ca. 3 B 

GESUNDHEIT 
 
Rückengymnastik 1 
10 Zeitstunden 
Kursleiter: Stefan Sabottka 
Kursbeginn: Mittwoch, 03. April 2019,  
18.00 Uhr 
Kursgebühr: 40,- € 

Qigong 
10 Zeitstunden 
Kursleiter: Stefan Sabottka 
Kursbeginn: Mittwoch, 03. April 2019,  
19.00 Uhr 
Kursgebühr: 40,- € 

KOCHKURSE 

Französische Spezialitäten 
-Kochen und genießen-  

1 Abend ca. 3 Stunden 
Kursleiterin: Nathalie Bercher-Perraudeau 
Kursabend: Mittwoch 10. April 2019,  
18.00 Uhr bis 21 Uhr 
Kursgebühr: 15,- € zuzügl. 15.-- € 
Materialkosten, die von der Kursleiterin direkt 
erhoben wird. 

Sprachen 

Französisch 

Mittelstufe 1 
10 Zeitstunden 
Kursleiterin: Nathalie Bercher-Perraudeau 
Kursbeginn: Montag, 25. Februar 2019, 
18.00 Uhr 
Kursgebühr: 35,- € 
Raum: Mode/Design  

Conversation francaise  
ab Auszüge von Ecoute
10 Zeitstunden 
Kursleiterin: Nathalie Bercher-Perraudeau 
Kursbeginn: Dienstag, 26. Februar  2019, 
16.00 Uhr 
Kursgebühr: 35,- € 
Raum: Mode/Design 

 
Anmeldungen unter:  
Tel. 07741 / 6095- 33 
Homepage: www.vhs-lauchringen.de 
 
 
VORTRAG: 

Darmkrebs und seine Vorsorge 
sowie Behandlungsmöglichkeiten 

Darmkrebs ist in Deutschland eine der 
 häufigsten Krebserkrankungen. 
Jährlich sterben in Deutschland über  
25.000 Menschen an den Folgen von 

 

 

Besuch Narrenmuseum und Bonbonmanufaktur 
Zur Einstimmung auf die diesjährige Fasnacht, erhalten wir 
am Donnerstag, 21. Februar eine Führung durch das 
Narrenmuseum Schloss Langenstein in Orsingen. Das 
Museum zeigt in einer großen Ausstellung auf über 1000 qm2 
Fasnachtsbräuche in Europa, Kunst, Masken, Kostüme u.v.m. 
Im Anschluss daran führt uns die Fahrt ins Nahe Eigeltingen, 
wo wir zunächst im bekannten Erlebnisgasthof Lochmühle 
das Mittagessen einnehmen werden. Ebenfalls in Eigeltingen 
besuchen wir die Bodensee Bonbon-Manufaktur. Dort wird 
den interessierten Besuchern gezeigt wie das Bodensee 
Bonbon und Bodensee Lutscher in reiner Handarbeit 
entstehen. Hier duftet es stets lecker! Je nach Produktion 
nach Himbeere, Apfel aber auch Honig-Sanddorn, 
gestöckelte Milch oder z.B.  Karamell! Das Probieren des 
warmen Bonbonteigs ist ein besonderer Genuss für sich! 
Bodensee Bonbons und Lutscher können im Werksverkauf 
erworben werden. Die Bonbonsorten wechseln je nach 
Saison, es sind meist über 30 verschiedenen 
Geschmacksrichtungen, die gerne probiert werden können.  
Abfahrt: Ab 09.00 Uhr von den Einstiegstellen Deutscher 
Kaiser, Volksbank Unterlauchringen, Rathaus und 
Nimmersatt, jeweils in Fahrtrichtung Oberlauchringen sowie 
Adler in Fahrtrichtung Tiengen. Die Rückkehr nach 
Lauchringen erfolgt um ca. 17.30 Uhr. 
Fahrtkosten: Ca. 38,-- €, je nach Teilnehmerzahl. Darin 
enthalten sind die Kosten für die Busfahrt, für den Eintritt und 
die Führung im Narrenmuseum, für die Schauproduktion und 
Verköstigung in der Bonbonmanufaktur sowie sämtliche 
Trinkgelder. 
Der Zutritt zum Narrenmuseum erfolgt über ca. 50 
Treppenstufen. Stark Gehbehinderte, denen der Aufstieg 
nicht möglich ist, können mit dem Bus zum Gasthof 
Lochmühle gefahren werden. Dort kann auf die übrigen 
Teilnehmer gewartet werden, um gemeinsam das 
Mittagessen einzunehmen und danach die 
Bonbonmanufaktur zu besuchen. 

 

 Alpine Skigruppe 
Die Ausfahrten finden bei geeigneter Schneelage 
normalerweise mittwochs statt. Es wird ein Fahrtkostenanteil 
von 5,-- € erhoben. Ansprechpartner sind Richard Breitkopf, 
Tel. 07741-4188 oder Herbert Sutter Tel. 07741/61103. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr am Schwimmbad Parkplatz Nord zur 
Skiverladung. 

Fasnachtstanz 
Auch in diesem Jahr werden wir einen Fasnachtstanz 
durchführen. Er findet am Donnerstag, 28. Februar 
(Schmutziger Dunschtig), ab 15.00 Uhr im Gasthaus 
Küssaburgblick statt. Für die richtige Fasnachtstimmung 
sorgt wie immer das Duo Heinz und Heinz. Selbstverständlich 
besteht kein  Tanzzwang. Herzlich eingeladen sind auch 
diejenigen, die sich einfach nur unterhalten oder unterhalten 
lassen wollen. Das Gasthaus Küssaburgblick ist bereits vor 
15.00 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist frei. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Fahrdienst: Ab 14.15 Uhr von den Einstiegstellen Adler, 
Nimmersatt und Möbel Dick, ab 14.20 Uhr vom Betreuten 
Wohnen im Adenauerring 12 und ab 14.25 Uhr vom Deutschen 
Kaiser. Sollten Sie nicht in der Lage sein, zu den Einstiegstellen 
zu kommen, holen wir Sie auch zu Hause ab. In diesem Fall 
melden Sie sich bitte telefonisch bei den Ansprechpartnern der 
Lauchringer Spätlese im Rathaus an. Selbstverständlich werden 
Sie nach dem Ende der Veranstaltung, um 18.00 Uhr wieder 
zurück gefahren. 
 

Spielnachmittag 
Der nächste Spielnachmittag findet am Montag, 18. Februar, um          
14.00 Uhr im Großen Sitzungssaal des Rathauses statt. Der Raum im         
1. Obergeschoss ist auch mit dem Aufzug erreichbar. 

Anmeldungen und Auskünfte: 
Tel. 6095 – 31, 6095 – 33, 6095 – 32 
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