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Geburtstags-Jubilare

Die nachstehend aufgefiihrten Jubilare feiern im Laufe der
nachsten Woche Geburtstag:

Ortsteil Unterlauchringen

am 02.02.2007 wird Herr Otto Jurasek,

Am Ibrunnenrain 35, 78 Jahre
am 05.02.2007 wird Frau Ilse Jurasek,
Am Ibrunnenrain 35, 71 Jahre
am 06.02.2007 wird Frau Hildegard Kipper,
Robert-Koch-StraBe 14, 93 Jahre
am 06.02.2007 wird Frau Eva-Maria Gerke,
Adenauerring 11, 80 Jahre

Ortsteil Oberlauchringen:

am 06.02.2007 wird Herr Werner Stiller,

EberwiesenstraBBe 27, 70 Jahre
am 08.02.2007 wird Herr Stefan Keller,
GrundstraBe 14, 77 Jahre

Die Gemeindeverwaltung gratuliert allen Jubilarinnen und
Jubilaren recht herzlich.

Schuldenprobleme? Es gibt den seriésen, durch das
Gesetz garantierten Weg aus der Schuldenfalle.

Fiir Menschen, die von Uberschuldung betroffen und bereit sind, sich
mit Hilfe fachlich legitimierter Beratung ernsthaft mit den
Verschuldungsursachen auseinanderzusetzen und Vorsorge zur kiinf-
tigen Schuldenvermeidung zu treffen, weist die Insolvenzordnung mit
der Mdglichkeit zur Restschuldbefreiung diesen Weg.

Die gemeinniitzige Fachberatungsstelle fiir nachhaltige Entschuldung,
Freiburg/Brsg. in der Tragerschaft der DGV Deutsche Gesellschaft
zur Forderung der Verbraucherentschuldung e.V. fiihrt Betroffene seit
nunmehr ber 7 Jahren erfolgreich auf diesen Weg. Der Erfolg be-
ruht auf dem innovativen Entschuldungskonzept, das gekennzeich-
net ist durch die arbeitsteilige Kooperation zwischen erfahrenen Sozi-
alpddagogen und Juristen. So ergdnzen sich sozialwirtschaftlicher und
juristischer Sachverstand sinnvoll zum Wohle {berschuldeter Men-
schen.

Ohne die sonst (blichen langen Wartezeiten, ohne sog. ,Umschul-
dung’ und ohne AbschluB unnétiger Versicherungen und/oder Bau-
sparvertrage bietet die DGV e.V. innerhalb weniger Tage Betroffenen,
auch Selbstdndigen, ehemals selbsténdig Tatigen, ehemaligen GmbH-
Geschaftsfiihrern/innen, Blirgschafts- und Schrottimmobilien-Gescha-
digten, gezielte Hilfe durch Ergreifen der erforderlichen Sofort-
maBnahmen auf der Grundlage von Recht und Gesetz.

Bei Durchfiihrung des komplexen und aufwandigen Entschuldungs-
verfahrens, an dessen Ende die véllige Schuldenfreiheit steht, muB
die DGV zur Sicherstellung und Weiterfiihrung ihrer wichtigen Arbeit
einen einmaligen Unkostenbeitrag erheben zwischen 75 und 350 Euro
— je nach Einkommen des/der Betroffenen und Umfang des Verfah-
rens.

Terminvereinbarung unter 0761/292869-0,
Mo.-Fr. 8-12, Mo. u. Mi. durchgehend bis 16 Uhr.
DGV e.V., Hans-Sachs-Gasse 7, 79098 Freiburg im Breisgau.

Weitere Informationen:
www.schuldnerberatung-dgv.de
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Die VHS setzt Ihre Kursarbeit mit folgenden Kursen fort::

Abnehmen und sich wohilfiihlen-

Professionelles Erndhrungstraining fiir den personlichen

Weg zur Gewichtsreduktion.

Mdchten Sie in einer kleinen Gruppe mit SpaB leichter abnehmen?

Den falschen Ernahrungsgewohnheiten auf die Spur kommen

und sie positiv verandern?

Tipps flr die praktische Umsetzung im Alltag bekommen?

Mehr Uiber Lebensmittel erfahren?

Den Zusammenhang von sportlicher Aktivitat und Stoffwechsel

kennen?

Der Kurs umfasst 8 Gruppentreffen einschl. Kochabende, in denen

leckere fettarme Gerichte zubereitet werden.

Kursbeginn: Montag, 05. Marz 2007, 19.00 — 21.30 Uhr

Kursleiterin: Barbel WeiBgerber, Didtassistentin und
Ernahrungsberaterin

Kosten: 90,— € (zuz. 18.— € Lebensmittel)

Anteilige Kostendiibernahme durch die DAK fiir ihre Versicherten!!

Trendige Ideen fiir Friihlings- und Osterzeit

Mit einer Dekoration fiir Tir und Raum stimmen wir uns auf die
Friihjahrszeit ein.

2 Abende zu je 2 ¥4 Stunden

Kursleiterin:  Monika Gornatowski

Kursbeginn: Donnerstag, 01. Marz 2007, 19.30 Uhr
Kosten: 14,— € (zuz. Material)

22 Neu bieten wir an 22

Kreativ mit Ton

Tonarbeiten fiir interessierte Erwachsene

5 Abende zu je 2 Va4 Stunden

Kursleiterin:  Monika Ebner

Kursbeginn: Dienstag, 06. 02.2007, 19.30 Uhr
Kosten: 35,— € (zuz. Materialkosten)

Auf vielfachen Wunsch nochmals

Traditionelles Yoga

Vielen Erkrankungen an Korper und Seele kann vorgebeugt
werden, wenn das Immunsystem stabilisiert ist, die
Riickenmuskeln gekraftigt, die Nerven stark sind und negativer
Stress im positiven umgewandelt wird.

8 Doppelstunden

Kursleiter:  Gunter Oberschmid

Kursbeginn: Dienstag, 06. Mdrz 2007, 20.00 Uhr

Kosten: 60,— €

Kinder-Malkurs (ab 7 Jahren)

Wenn du Freude am Malen und Experimentieren hast, dich
zeichnerisch weiter entwickeln willst, bist du richtig beim
kreativen Malkurs fiir Kinder.

6 Nachmittage zu je 1 2 Stunden

Kursleiterin:  Gudrun Bernauer

Kursbeginn: Dienstag, 27. Februar 2007, 15.00 Uhr
Kosten: 18,— €

Mitbringen solltest du: Mallappen, 1 Marmeladenglas, 1 Bleistift
6B, Radiergummi, Farbkasten, Borstenpinsel 4,8,14 und
verschiedene Haarpinsel.

Alle Kurse, soweit nicht anders vermerkt, finden in der
Hauptschule Lauchringen statt. Anmeldungen beim Leiter der
VHS unter Tel. 07741/5593.




