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Sprachkurse

6-monatiger Deutsch Intensiv-Sprachkurs nach den Vorgaben des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge ab dem Basismodul 1.
Fiir Zuwanderer aus EU- und nicht EU-Staaten, Asylberechtigte,
Kontingentfliichtlinge, Spataussiedler / Familienangehdrige und alle, die
Interesse haben, an einem Deutsch-Sprachkurs teilzunehmen.
Abschluss: Allgemein anerkanntes Zertifikat Deutsch (B1).

Beginn des neuen Kurses: Mo 23.07.2007

Unterrichtszeiten: Montag bis Freitag von 13:30 Uhr bis 17:45 Uhr

3-monatiger Aufbaukurs Deutsch. Einstieg in das Aufbau-Modul 1
ab dem: 12.06.2007

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, die den Basis-Modulen 1 — 3 ent-
sprechen (Einstufungstest maoglich)

Unterrichtszeiten: Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:15 Uhr

Erste Hilfe am Kind — fiir Eltern u.a.

“Erste Hilfe am Kind"” Spezialkurs fiir Eltern, GroBeltern, Erzie-
her u.a. Interessierte in Zusammenarbeit mit den Johannitern. Inhalte:
Sicherheit und Vorbeugung — Bewusstseinsstérungen — Verletzungen
(von der Schiirfwunde bis zu Kopfverletzungen), Erkrankungen des Kin-
des, hohes Fieber, Fieberkrampfe, Probleme bei der Atmung (Insekten-
stiche, Verschlucken von Gegenstanden, Asthma, plétzlicher Atem-
stillstand, etc). — Stromunfall — Verbrennungen, Verbriihungen, Hitze-
u. Kalteschaden, Vergiftungen. Kursleiter ist Axel Kiefer, Ausbilder der
Johanniter Singen. Gebiihr 30,-.€.

Termin: bitte anfragen, Sa von 9:30 — 17:30 in Waldshut.

Selbst-Management ‘

Selbstsicherheitstraining fiir Erwachsene

Lernen Sie sich selbst so kennen, wie Sie auf andere wirken - und ent-
wickeln Sie Strategien, die Sie in verschiedenen alltdglichen Situationen
stark machen. Viele Fahigkeiten sind in Ihnen vorhanden - es liegt an
Ihnen, diese zu nutzen. In diesem Seminar kdnnen Sie vieles ausprobie-
ren - Sie sind in einem geschiitzten Rahmen. Maximal 10 TeilnehmerIn-
nen. Ref. Bernd Roitzheim, NLP-Trainer Gebihr 135,-

Termin: Sa 23.06.2007, 9.00 — 16 Uhr

Selbstsicherheitstraining fiir Menschen ab 60

Als alterer Mensch stehen Sie manchmal vor Situationen, denen Sie sich
nicht gewachsen fiihlen, beispielsweise in der Bahn, beim Einkaufen,
bei Ihren Kindern oder Enkeln. Nutzen Sie Ihre mentalen Kréafte, um
diese Situationen beherrschen zu kénnen. In diesem Seminar kdnnen
Sie vieles ausprobieren - Sie sind in einem geschiitzten Rahmen. Maxi-
mal 10 TeilnehmerInnen. Ref. Bernd Roitzheim, NLP-Trainer und Lehrer
Gebiihr 135,-

Termin: Sa 30.06.2007, 9.00 — 16 Uhr

EDV - Schulungen

NEU:

EDV-Intensiv-Crash-Kurs fiir Einsteiger - an 5 Wochenenden -
ideal flr Berufstatige -

jeweils Sa+ So von 8 - 15 Uhr. Mit insgesamt 80 UE a 45 Minuten.
Abschluss: Zertifikat “EDV-Fachfrau/-mann”

Inhalte: - Grundlagen der EDV - Betriebssystem Windows XP - Text-
verarbeitung Word - Tabellenkalkulation Excel - Blick ins Internet
-nur 595,- €. Sollten Sie ein Hotel bendtigen, sind wir Ihnen gerne
behilflich!

Die 5 Termine

a) 7.-8. uli b) 14.-15. Juli
d) 4.-5. Aug. e) 11.-12. Aug.

Fragen Sie weitere Termin-Serien an! (Férderung durch die Agentur fiir
Arbeit ist evtl. mogl. — Bitte vorher abklaren!)

¢) 21.-22. Juli

GroBkiichen in Gastronomie, Hotellerie, Pflege

Teill: Qualitdtssicherung in der Gemeinschaftsverpflegung -
Umsetzung von HACCP.

Teil 2: Infos zur Eventualitdt eines Schadlingsbefalls — Ori-
entierung. Seminar fiir Verantwortliche in GroBkiichen

Teil 1:  Qualitatssicherung.

Inhalte: Was ist HACCP? Wozu brauche ich HACCP? Wie kann ich es
unproblematisch und individuell in meiner Kiiche einsetzen?
Welche Grundvoraussetzungen muss ich erfiillen? Wie sollten
es die Mitarbeiter erleben?

Ref: Peter Wagner, Dipl.-Okotrophologe, QM-Qualitdtsbeauftragter
(TUV) und Koch

Teil 2:  Schadlingsbefall — was ist zu tun
Inhalte: Schadlingsbekampfung aus der Sicht eines gepriiften
Schadlingsbekampfers.
. Was sind Schadlinge?
. Gefahren durch Schadlinge
. Welche Schéadlinge gibt es im Haushalten, Gaststatten
und Lebensmittelbetrieben?
. Schadlingsbekdampfung
. Bekampfung und Vorbeugung von Schadlingen
Ref. Leonard Bermel, Dipl.Ing (FH) und staatlich gepriifter Schadlings-
bekampfer
Termin: Sa 16.06.2007, 9.30 — 13 Uhr und 14.00 — 16.00, Gebiihr 95,- €

Betriebswirtschaft in der Gemeinschaftsverpflegung.

Seminar fiir Verantwortliche in GroBkiichen

Betriebswirtschaft in der Gemeinschaftsverpflegung? Welche Eckdaten
brauche ich? Wie flige mein spezielles Warenwirtschaftssystem zu ei-
nem Betriebsergebnis zusammen? Wie kann ich schnell und einfach er-
kennen wo ich wirtschaftlich stehe?

Ref: Peter Wagner, Dipl.-Okotrophologe, QM-Qualititsbeauftragter (TUV)
und Koch

Termin: Sa 30.06.2007, 9.30 — 13 Uhr, Gebiihr 60,- €

‘ Fitness

Selbstverteidigung mit FitGym

Auf Basis von Tae Kwon Do.

Ab 04. Juni flihren wir unser bewahrtes Fitness- und Selbstverteidigungs-
seminar auf Basis der koreanischen Kampfsportart Tae Kwon Do mit 2
Ubungsabenden pro Woche durch. Kondition, Stretching, Koordination
und Schnelligkeit sind Ziele, die mit unterschiedlichen Ubungen ange-
strebt werden. Ideal auch als Selbstbehauptungstraining fir jeden! Ein
arztliches Gesundheitszeugnis sollte vorab eingeholt werden! Die Ubungs-
abende sollen nattirlich auch SpaB machen, darum wollen wir auf keinen
Fall ,,Armeedisziplin®! Referenten : Bernd Roitzheim und Barbara Kienzler.
Ganzjahrig auBer Schulferien. Mo + Mi je 19.00 — 20.30 Uhr. Gebtihr 30,-
€ monatlich

Jederzeit bieten wir Ihnen auch Einzelunterricht an

o im EDV-Bereich (Grundlagen, Windows, Word, Excel, Power-
point, Coreldraw),

o im Sprachbereich (Deutsch fiir Auslander, Russisch fiir Pri-
vat- und Geschaéftsleute, Franzosisch fiir Privat- und Geschafts-
leute)

— fragen Sie uns!

Mit unserem “Fliegenden Klassenzimmer” kommen wir auch auf
Wunsch zu Thnen — Infos unter www.Landbildung.com sowie telefonisch
direkt bei uns.

Infos bei:

HBBZ Hochrhein-Bildungs- und

Beratungs-Zentrum
Leitung Tatjana Schuh & Bernd Roitzheim
GrieshaberstraBe 4 D-79761 Waldshut-Tiengen
Tel. +49 — (0) 7751-898.070
Fax. +49 — (0) 7751-898.156
Internet: www.HBBZ.de Email: info@HBBZ.de




