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Damengymnastikgruppe
Oberlauchringen
Am Dienstag, 12.6.2007 treffen wir uns um 14.00 Uhr vor dem
alten Rathaus Oberlauchringen und fahren in Fahrgemeinschaf-
ten nach Weizen zur Besichtigung swe Firma Sto. Im Anschluß
daran ist ein Abschlußhock im Rebstock in Stühlingen vorgese-
hen.

Am Dienstag, 19.6.2007 besteht die Möglichkeit, an einer Bus-
fahrt zur Insel Mainau teilzunehmen. Fahrpreis + Eintritt ca. 35
Euro. Wer fährt noch mit? Bitte bei Hanni Sommer 61213 bis
Samstag, 26.5.2007 anmelden. Bei ihr erhält man auch alle wei-
teren Informationen.

Ute Wirth

SCHLEIFCHENTURNIER
Mixedturnier für alle, die gerne Tennis spielen und die Geselligkeit
lieben.

PFINGSTSONNTAG, 27. MAI 2007

Treffpunkt   9.30 Uhr
Spielbeginn 10.00 Uhr
Startgebühr      5.-EUR

Anmeldung Liste im Vereinsheim oder Sportwart Tel . 671039
Anmeldeschluss Freitag, den 25. Mai 2007

Im Anschluss kann der Flüssigkeitsverlust mit Bier und Sekt aus-
geglichen werden. Für den drohenden Gewichtsverlust werden
Steaks und Würste gegrillt. Über Kuchen und Salatspenden wür-
den wir uns sehr freuen.

Budo-Sport Lauchringen e.V.

Karate unter Freunden ..... so macht´s richtig Spass!

Unsere Trainingszeiten:

Mittwoch: 17.30 – 19.30 Kinder- und Jugendtraining Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckräume 1/2

Mittwoch: 19.45 – 21.30 Jugend- und Erwachsenentraining (ab 15 Jahren)
                            Karate und Selbstverteidigung

Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckräume1/2

Donnerstag: ab 17.30 Uhr freies Training nach Absprache
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag: 18.30 –19.30 Kinder- und Jugendtraining Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag: 19.30 – 21.00 I-Shin-Ryu Vollkontakt-Karate und Selbstverteidigung,
freies Training nach Absprache
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Weitere Infos und Kontakt:

1. Vorsitzender: Harald Füllhase 07741 7781
2. Vorsitzender: Robert Haberer 07741 672 252
Kassenwart:      Thomas Beiser 07741 7277
Schriftführer:    Ralf Gehringer 07741 61080
Cheftrainer: Ralf Rath 07741 61181

www.karate-lauchringen.de

Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V. DKV

Kolpingsfamilie
Lauchringen

Am Montag, den 04. Juni gehen wir "Chinesisch Essen".
Bitte merkt Euch diesen Termin bereits vor.

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

Rentnerclub Lauffenmühle
Unsere nächste Monatsversammlung findet am Donnerstag, den
14.6. um 14.30 Uhr im Küssaburgblick statt.

Schriftführerin
Doris Göttl

Hilfe für Rentner
bei Anlage R für 2006

Karlsruhe, 16. Mai 2007

Wer als Rentner steuerpflichtig ist, muss seine Steuererklärung
bis zum 31. Mai des Folgejahres beim Finanzamt einreichen, für
2006 also bis zum 31. Mai 2007. Die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg hilft ihren Rentnern auf Wunsch mit
einer Bescheinigung, mit der sich die Anlage R zur Steuererklä-
rung leichter ausfüllen lässt. Die Bescheinigung kann angefor-
dert werden am kostenfreien Servicetelefon unter 0800
100048024 oder über www.deutsche-rentenversicherung-bw.de
> Beratung > Versicherungsunterlagen anfordern. Die  Beschei-
nigung kommt dann per Post nach Hause.

Die Finanzverwaltung hat für die Einkommensteuererklärung 2006
das Formular Anlage „R -Renten und andere Leistungen“ neu
aufgelegt. Um Rentnern das Ausfüllen dieses Vordrucks zu er-
leichtern, stellt die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg auf Anfrage eine Mitteilung über die Rentenhöhe
aus. Die enthält den steuerrechtlich relevanten Brutto-Renten-
betrag für das Jahr 2006, der leicht in die Anlage R übertragen
werden kann.

Seit dem Jahr 2005 hat sich die steuerrechtliche Behandlung der
Renten geändert. Nicht wie bisher der Ertragsanteil wird besteu-

ert, jetzt wird die so genannte nachgelagerte Besteuerung an-
gewandt. Demnach sind die Renten aus der gesetzlichen Ren-
tenversicherung dann zu versteuern, wenn sie ausbezahlt wer-
den. Im Gegenzug werden die Beiträge zur Altersvorsorge von
der Steuer freigestellt. Dabei gibt es aber umfangreiche Über-
gangsregelungen.

Mehr Informationen zum Thema gibt es bei den Fachleuten der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg persönlich
in den Regionalzentren und Außenstellen im ganzen Land, über
das kostenlose Servicetelefon der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg unter 0800 100048 024 und im
Internet unter www.deutsche-rentenversicherung-bw.de.


