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Familienzentrum

Hochrhein

Programm 23.6. — 30.6.2007

FaZ-Café und Kinderpark

Offnungszeiten:

Montag und Freitag

Donnerstag
(Mittagstisch:

9.00 - 11.00 Uhr

9.00 - 17.00 Uhr
Spinatlasagne und Salat)
- bitte anmelden -

An diesen Tagen konnen Sie auch Lunchpakete mitnehmen -

bitte vorbestellen

Samstag, 23. Juni
14.00 — 16.00 Uhr:

Montag, 25. Juni
09.00 — 11.15 Uhr:

18.00 — 18.45 Uhr:

Dienstag, 26. Juni
09.30 — 10.30 Uhr:

14.00 - 15.00 Uhr:
14.30 - 16.00 Uhr:
18.00 - 19.00 Uhr:
19.00 - 21.00 Uhr:

Mittwoch, 27. Juni
09.00 — 11.15 Uhr:

18.00 — 19.00 Uhr:

Donnerstag, 28. Juni

08.30 — 12.30 Uhr:
14.00 - 15.00 Uhr:

Freitag, 29. Juni
09.00 — 11.15 Uhr:

10.30 - 11.30 Uhr.

Samstag, 30. Juni
10.00 — 14.00 Uhr:

ren: 5 €
10.00 — 12.00 Uhr:

14.00 - 16.00 Uhr:

15.00 Uhr:

Pannenkurs fiir Frauen (in der Fahr-
schule Dorn, Lauchringen)-bitte anmelden

2 Sprachkurse: wir trinken Tee
und sprechen Deutsch!
Englisch fiir Fortgeschrittene

Spiel- und Krabbelgruppe fiir
tiirkische Miitter
Hausaufgabenbetreuung

Komm mit ins Land der Forscher
Klopfen Sie sich frei!

Vortrag: Unsere FiiBe sind die
Saulen unseres Lebens - bitte anmelden

2 Sprachkurse: wir trinken Tee
und sprechen Deutsch!
Medizin fiir Anfanger

Schminkkurs — bitte anmelden
Hausaufgabenbetreuung

2 Sprachkurse: wir trinken Tee
und sprechen Deutsch!
Theraband — ein Trainingsgerat,
klein aber fein — bitte anmelden

Brunch fiir alle Generationen —
bitte anmelden
Erwachsene: 8,50 € / Kinder ab 3 Jah-

Vortrag: Erndhrung fiir Schwan-
gere — bitte anmelden

Vortrag: Den Erndhrungsalltag

mit wenig Geld erfolgreich meistern
- bitte anmelden -

Netzwerk der Eltern
Sommerfest der Kinder- und

Jugendakademie
im Waldshuter Hochrhein-Gymnasium

Frau Haag, verantwortlich fiir die Begabtenférderung im Schul-
amt, wird dabei sein.

Herr Rudolf wird das Hochrhein-Seminar mit Themen aus den
Bereichen Mathematik und Naturwissenschaften vorstellen.
Bewirtung durch das Familienzentrum Hochrhein

Anmeldungen und Informationen:

Familienzentrum Hochrhein, HauptstraBBe 47, 79787
Lauchringen, Tel. 07741/9679923 oder

Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn, Projektleiterin

Landratsamt Waldshut
Gesundheitsamt

Sicher grillen mit Kindern

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen hat die Grillsaison wieder
begonnen. Dieses Vergniigen kann schnell in einer Katastrophe
enden. In Deutschland kommt es jahrlich zu ca. 4000 Grillunfallen
durch die Verwendung von Brandbeschleunigern. Die Gefahr von
Brandbeschleunigern wird haufig unterschatzt.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fir Kinder e. V. (BAG) empfiehlt
deshalb: “Kinder sollten sich nicht in der Nahe des Grills aufhal-
ten. Eine Brandverletzung ist die schmerzhafteste Verletzung,
die es gibt. Diese Kinder haben jahrelange Therapien vor sich
und es bleiben lebenslang Narben.”

Tipps zum sicheren Grillen mit Kindern:

1. Grillgerate kippsicher im Windschatten und in sicherer Ent-
fernung von anderen brennbaren Materialien aufstellen.

2. Nur feste Grillanziinder aus dem Fachhandel verwenden.

3. Niemals mit Spiritus oder anderen Brandbeschleunigern an-
zlinden oder nachschitten, um das Feuer schneller zu entfa-
chen.

4. Den Grill nicht unbeaufsichtigt lassen.

5. Auf keinen Fall Kinder den Grill bedienen oder anziinden las-
sen.

6. Kinder nicht in Reichweite des Grills spielen lassen und einen
Sicherheitsabstand von mindestens 2 — 3 Meters einhalten.

7. Das Feuer und die Glut nach dem Grillen I6schen und voll-
standig auskiihlen lassen — behalten Sie den Grill auch wah-
renddessen immer im Auge!

8. Einen Kiibel mit Sand, Feuerléscher oder Loschdecke zum
Loschen des Grills bereithalten.

9. Brennendes Fett nicht mit Wasser, sondern durch Abdecken
I6schen.

Wichtigste Erste-Hilfe-MaBnahme bei Verbrennungen: Die ver-
brannten Stellen sofort fiir mehrere Minuten mit Wasser (nicht
kalter als 15°C) kiihlen und gleich den Notarzt rufen, bzw. den
Arzt aufsuchen.

Kinder- & Jugendreferat
Es sind noch Platze frei!!

Abenteuerfreizeit im franzésischen Jura vom 28.07. bis
11.08.07

Das Kinder- und Jugendreferat des Landkreises Waldshut bietet
fur Jugendliche im Alter von 14 — 17 Jahren eine Campingfreizeit
direkt an der Loue im Department Doubs nahe dem malerischen
Stadchen Ornans an. Angeboten werden Aktionen in den Erlebnis-
raumen Fels, Wasser und Hohle sowie Bike-Touren und jede Men-
ge fun & action.

Weitere Infos und Anmeldungen erhalten sie beim Landratsamt
Waldshut, Kinder- & Jugendreferat, Kaiserstr. 110, 79761 Walds-
hut-Tiengen, Tel. 07751/864341, Fax 07751/864398, e-mail
Gudrun.Gross@landkreis-waldshut.de

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
LAUCHRINGEN

www.feuerwehr-lauchringen.de

Praxis-Probe
Montag, 25. Juni 2007 um 19.30 Uhr am Gerdtehaus.

Gez.Bernhard Loll, Kommandant



