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tern in immer wieder neuen Bewegungslandschaften grundle-
gende Bewegungsverfahren wie klettern, balancieren, springen,
schwingen, rollen usw. zu erleben.
„Neue Turner sind herzlich willkommen“

Seid ihr bereit? Wir freuen uns auf Euch!
Dagmar und Christine (Tel. 61419

Gymnastikgruppe UL , Mittwoch
Die Sommerpause neigt sich dem Ende zu und bestimmt stehen
manche von uns bereits in den Startlöchern. Schon in der letz-
ten Ferienwoche, am Mittwoch, dem 5.9.07 um 19.30 Uhr, kön-
nen alle, die sich dafür interessieren, sich auf eine  Feldenkrais -
Schnupperstunde freuen. Wir wollen eingefahrenen Bewegungs-
mustern nachspüren und neue Bewegungsmöglichkeiten entde-
cken und erproben.
Ab Mittwoch, dem 12.9.07, wie immer um 19.30 Uhr, finden dann
wieder regelmäßig unsere abwechslungsreichen und vielseitigen
Fit - Mix - Gymnastikstunden statt.
Ich hoffe, ich sehe euch´gesund und gut erholt demnächst in
der Turnhalle und grüße alle herzlich eure Jutta Muhr

Budo-Sport Lauchringen e.V.

Karate unter Freunden ..... so macht´s richtig Spass!

Unsere Trainingszeiten:

Mittwoch: 17.30 – 19.30 Kinder- und Jugendtraining Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckräume 1/2

Mittwoch: 19.45 – 21.30 Jugend- und Erwachsenentraining (ab 15 Jahren)
                            Karate und Selbstverteidigung

Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckräume1/2

Donnerstag: ab 17.30 Uhr freies Training nach Absprache
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag: 18.30 –19.30 Kinder- und Jugendtraining Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag: 19.30 – 21.00 I-Shin-Ryu Vollkontakt-Karate und Selbstverteidigung,
freies Training nach Absprache
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Weitere Infos und Kontakt:

1. Vorsitzender: Harald Füllhase 07741 7781
2. Vorsitzender: Robert Haberer 07741 672 252
Kassenwart:      Thomas Beiser 07741 7277
Schriftführer:    Ralf Gehringer 07741 61080
Cheftrainer: Ralf Rath 07741 61181

www.karate-lauchringen.de

Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V. DKV

Liebe Komitee-Mitglieder,
unsere erste Sitzung nach der Sommerpause findet am Montag,
3. September 07 um 20.00 Uhr im DFFK-Raum statt.

Es grüßt herzlich die Vorstandschaft
gez. A. Schmidt

Siedlergemeinschaft
Oberlauchringen

www.verband-wohneigentum.de/sg-oberlauchringen

Liebe Siedlerfrauen,

wir basteln beleuchtete Dekokugeln aus Peddigrohr. Wer
gerne mitmachen möchte kann sich bis spätestens am 7. Sep-
tember 07 bei

Traudel Maier, Telefon 61553 oder
Verena Wunderlich, Telefon 5954

anmelden, damit wir das Material bestellen können. Die
Dekokugeln können bei uns vorab besichtigt werden.
Zum Basteln treffen wir uns dann am Montag, den 24. Sep-
tember 07 um 19.00 Uhr im Vereinsheim.

********************************************************************
Fotos von unserem Frauenausflug am 25.8.07 können

 auf unserer Internetseite angeschaut werden.
********************************************************************
Freundliche Grüße
Siedlergemeinschaft Oberlauchringen
-Frauengruppe-
Traudel Maier und Verena Wunderlich

ASV – Lauchringen

Am Sonntag den
2. September

im Restaurant- Dörflinger.
Ab 10.00 Uhr.

Gäste sind herzlich willkommen.


