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Kurs 75 plus ,Fit bis ins héchste Alter"
Neuer Kurs ,Gedachtnistraining™ Die Gruppe trifft sich wieder ab 11. September, immer
Am Freitag, 07. September beginnen wir mit einem neuen | dienstags von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Spiegelsaal der
Kurs ,Gedéchtnistraining®. Der kostenpflichtige Kurs| Gemeindehalle Unterlauchringen zur Gymnastik.

besteht aus 12 Einheiten und findet immer freitags von | Neueinsteiger kénnen jederzeit beginnen und sind herzlich
09.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Mehrzweckraum des| willkommen. ,Fit bis ins hochste Alter®, das heiBt, ich kann
Rathauses statt. Die Gebiihr fiir den gesamten Kurs| auch noch mit 75 und &lter damit beginnen.

betragt 40,-- €. Kursleiterin ist Frau Katharina Merkt. Informationen unter Tel. 07741/969232 bei Katharina
Merkt-Dold.

Freude am Singen
Freude am Singen Radsonderfahrt von Schaffhausen nach

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbtirger, Lauchringen

wir veranstalten unsere nichste Gesangswunschbox am | Am Dienstag, 11. September findet unsere Radtour von
Schaffhausen nach Lauchringen statt.

Samstaq, den 27. Oktober 2007, 15.00 Uhr Treffpunkt: 07.10 Uhr am Bahnhaltepunkt Lauchringen
im Mehrzweckraum 3 West. Von dort fahren wir mit dem Zug nach Schaffhausen

der Gemeindehalle Unterlauchringen. und mit den Radern zuriick nach Lauchringen. Die Fahrt
fuhrt uns Uber Flaach, Eglisau, Rekingen/CH, Dangstetten,

Bechtersbohl. Unterwegs machen wir Halt am Rheinfall und
beim Kloster Rheinau. Das Mittagessen wird ebenfalls
% unterwegs eingenommen.
Streckenldange: 60 km.
Sl ng n | Achtung: Ausweise nicht vergesssen!!!
M Herbst!
Wandergruppe

Dazu benétigen wir Ihre Liedwiinsche, die Sie bitte bis | Am Donnerstag, 13. September fiihren wir unsere
spitestens Samstag, 22. September 2007 in die | hachste Monatswanderung durch.

Liederwunschbox im Rathaus einwerfen. AuBerdem | Wir fahren mit Privat-PKW " s nach Bad Zurzach. Von dort
kénnen ab sofort auch Gedichte gewiinscht werden. wandern wir am Rhein entlang zum Kraftwerk Reckingen und
Gerne geben wir den Teilnehmern auch Gelegenheit zu | danach zuriick auf der deutschen Seite nach Rheinheim. Die
eigenen Lied- oder Instrumentalbeitrdgen. Auch in diesem | Wegstrecke betragt ca. 9 km und hat keine nennenswerten
Fall sollte eine vorherige Anmeldung erfolgen, damit die | Steigungen. Unterwegs besteht Einkehrmdglichkeit.

Beitrdge ins Wunschboxprogramm aufgenommen werden | Treffpunkt: 14.00 Uhr am Rathaus zur Bildung von

kénnen. Fahrgemeinschaften.
Wir freuen uns auf zahlreiche Lied- und Gedichteingange
sowie Ihre rege Beteiligung. Englisch fiir Senioren
Ihre Lauchringer Spitlese Blooming Late
Wir beginnen mit der Fortfiihrung der Kurse
B L R R am Montag, 17.09.07 und am Donnerstag, 20.09.07,
Mein Wunschtitel: jeweils um 09.30 Uhr im Rathhaus.
Blooming Well

Die Fortfilhrung der Kurse beginnt am Dienstag, 18.09.07
und am Mittwoch, 19.09.07, jeweils um 09.30 Uhr im

Mein Name: Rathaus.

Handarbeitsgruppe

Die Handarbeitsgruppe trifft sich am Montag, 10.
Meine Adresse: September, von 14.00 bis 16.00 Uhr im Mehrzweckraum des

Rathauses. In dieser Zeit werden auch die selbst
hergestellten Erzeugnisse verkauft. Neue Teilnehmer
aller Altersgruppen sind recht herzlich willkommen.
Interessierten werden gerne Strickanleitungen
gegeben bzw. Stricktechniken vermittelt.

Die Ansprechpartner der Lauchringer Spatlese:
Herrn Rolf Burgert Tel. 60 95-33, Frau Carmen Huber Tel. 60 95-33




