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Freitag, 21. September 2007, 
14.15 bis 19.30 Uhr 
Blutspendetermin 

in der Gemeindehalle Unterlauchringen 
 
 
Und so einfach geht´s:  
 
   
  Anmeldung am Spenderempfang 
  Bitte Personalausweis / Reisepass  
  mitbringen! 
 
 
   
  Ausfüllen des Spender-Fragebogens 
 
 
 
   
  Untersuchung / Feststellung der  
  Spendefähigkeit 
 
 
   
 
  Blutfarbstoff- (Hämoglobin-) Bestimmung 
 
 
   
 
  Blutentnahme 
 
 
 
 
 Versorgung der Punktionsstelle, 
Ruhebereich 
 
 
 
 
 Imbiss als kleines Dankeschön! 
 
 
Der DRK-Ortsverein Lauchringen würde sich sehr 
freuen, wenn auch bei diesem Blutspendetermin 
recht viele Spenderinnen und Spender begrüßt 
werden könnten.  
 

 

Spruch der Woche: 
 

Wer läuft, 
 geht mancher Krankheit  

aus dem Weg. 
 

Gerhard Uhlenbruck 

Sonntag, 23. September 2007 
 

De´ 3. Lauchringer 5er 
Strecke 5 km 

Startzeiten: 
 
11:00 Uhr  Start Männer, männliche Jugend und Schüler 
 
11:30 Uhr  Start Frauen, weibliche Jugend und 
 Schülerinnen 
 
11:45 Uhr  Start Walking, Nordic Walking (ohne 
 Rangwertung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nachmeldungen sind noch bis eine Stunde vor Start 
möglich! Start und Ziel ist jeweils am Rathaus 
Lauchringen. Wir würden uns freuen, wenn sich auch in 
diesem Jahr wieder zahlreiche Läuferinnen und Läufer zu 
unserem 5er einfinden würden. 

 
Urkunden für alle Teilnehmer, Ehrenpreise, 

Sachpreise werden ausgelost. 
 

Turnverein Lauchringen e.V. 
Abt. Leichtathletik 


