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Ein Päckchen Liebe schenken 
 
Auch in diesem Jahr sammle ich (Susanne Meier, Schwarzwaldstr. 24, 79787 Lauchringen, Tel.: 64931) wieder in der 
Vorweihnachtszeit für den Missionsbund LICHT im OSTEN (Mitglied im Diakonischen Werk der Evangelischen Kirche) Päckchen 
für Kinder in Osteuropa und Zentralasien. 
 
Mitarbeiter und freiwillige Helfer von LICHT im OSTEN sammeln die Päckchen ein und transportieren sie rechtzeitig zu 
Weihnachten nach Rumänien, Estland, Kirgisistan, Ukraine usw. Dort werden Weihnachtsfeiern veranstaltet und Kinder aus 
sozial schwachen Familien und aus Kinderheimen eingeladen. Dabei hören viele Kinder zum ersten Mal die 
Weihnachtsgeschichte und bekommen ein Geschenk – Ihr Päckchen. LICHT im OSTEN will diesen Kindern mit Ihrer Hilfe ein 
Päckchen Liebe schenken. Neu sind dieses Jahr „Seniorenpakete“. Vorschläge über den Inhalt finden sie hier. 
 
Bei der letzten Aktion 2006 konnten wieder 16.000 Kinder und Familien sich über ein Päckchen freuen. 
 
Vorschlag Päckchen für Kinder (3-6 Jahre bis 4 kg): 
Schokolade, Bonbons, Kekse 
Spielsachen (Puppen, Autos, Kuscheltiere, Bausteine, kleine 
Bälle, Puzzle, Jojo, Murmeln) 
Malbücher, Buntstifte, Anspitzer, Bilderbücher 
Zahnpasta, Zahnbürste, Shampoo, (bitte gut einwickeln), 
Haarspangen  
Textilartikel (bitte nur NEU) Mützen, Schals, Handschuhe, 
Socken 
 
Vorschlag Päckchen für Kinder (7-10 Jahre bis 4 kg): 
Schokolade, Bonbons, Kekse, Lutscher, Traubenzucker 
Spielsachen (Autos, Kuscheltiere, Murmeln, kleine Bälle, Puzzle, 
Modeschmuck) 
Stifte, Anspitzer, Schulhefte, Lineal, Federmäppchen 
Zahnpasta, Zahnbürste, Shampoo, (bitte gut einwickeln) 
Haarspangen, Bürste, Haarbänder, Baseballmütze  
Textilartikel (bitte nur NEU) Mützen, Schals, Handschuhe, 
Socken 
 
Vorschlag Päckchen für Kinder (11-14 Jahre bis 4 kg): 
Schokolade, Bonbons, Kekse, Lutscher, Traubenzucker 
Federmäppchen mit Inhalt (z.B. Radiergummi, div. Stifte, 
Lineal, Anspitzer etc.), Schulhefte 
Zahnpasta, Zahnbürste, Shampoo, Duschgel (bitte gut 
einwickeln) Handtuch  
Textilartikel (bitte nur NEU) Mützen, Schals, Hand-schuhe, 
Socken, Modeschmuck, Haarbänder, Haarspangen, kleine 
Handtasche 
Baseballmütze, Tischtennisschläger m. Ball, Puzzleball 

 

 
 
 
 
 
 

 
Vorschlag für Lebensmittelpäckchen (bis 10 kg): 
Grieß, Reis, Nudeln 
Haferflocken 
Suppenwürfel 
Sonnenblumenöl (in der Plastikflasche) 
Marmelade, Nuss-Nougat-Creme 
Schokolade, Kekse 
Löslicher Kaffee, Tee, Trinkschokolade 
Vitamintabletten 
 

 

Vorschlag für ein Seniorenpaket (bis 4kg) 
Reis, Nudeln, Griess, Marmelade (nicht im Glas), Schokolade, 
Kekse, löslicher Kaffee, Tee, Trinkschokolade, Vitamintabletten 
Zahnpasta, Zahnbürste, Shampoo, Duschgel, Handcreme 
Textilartikel (bitte nur NEU): Mützen, Schals, Handschuhe, 
Socken 
 

 
Die Päckchen (Verpackung mit Geschenkpapier ist wieder erlaubt!!!!) können direkt bei mir bis spätestens Dienstag, 27.11.07 in 
der Schwarzwaldstrasse 24 in Lauchringen abgeben werden! Bitte benutzen Sie die abgebildeten Etiketten, um Ihr 
Päckchen deutlich zu kennzeichnen. 


