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Familienzentrum
Hochrhein \  rehr
" Generationen
‘ Programm j  Haus

01.12. — 08.12.2007

Faz-Café und Kinderpark-Offnungszeiten
Montag und Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 17.00 Uhr
Mittagstisch: 06.12.:  Putengeschnetzeltes in Weilweinsauce
mit Nudeln und Salat - bitte vorbestellen
Mittagstisch fur Kinder, Schiler, Senioren nur 2 Euro -

Dank der groRzugigen Auto-Spende von Fa. Tiefert kdnnen wir
einen Hol- und Bringdienst anbieten!
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zeitig absprechen.

NEU  Spiele-Nachmittag fir Jung & Alt
Im FaZ-Café darf jeden Donnerstag von 14.00 — 17.00 Uhr
gespielt werden (z.B. Mensch &rgere Dich Nicht, Memory, Dame,
Muhle und Kartenspiele wie Uno, Rommee, u.a.)
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jeden Tag (Di — Fr) von 14.00 — 15.00 Uhr:
Hausaufgabenbetreuung fir 1 €

Adventsprogramm — Bitte unbedingt anmelden —

& Auf dem Weg durch den Advent ...
=4 Worauf warte ich eigentlich?

von Ingeborg Scheiner

g Gemeinsam wollen wir dem Advent mit Liedern
& und Bilderbuchern sowie Geschichten nachgehen.

Herzliche Einladung an alle grofRen und kleinen
' Kinder! (Termine siehe unten)
Teilnahme ist kostenlos

Kreative Angebote :
Weihnachtsbackerei:

Andrea Jager-Hauser
Sieglinde Hever

Samstag, 1.12.07
10.00 — 12.00 Uhr
12.00 — 13.00 Uhr

Worauf warte ich eigentlich? siehe oben
Advent-Mittagstisch im FaZ
Kinder 2,50 Euro Erw.
Gebuhr: 8 Euro

Roll on - fiir Kinder ab 6 JahrenZwei Acrylkugeln
werden gestaltet und begleiten durch die
Adventszeit

4,00 Euro
13.00 — 15.00 Uhr

Samstag, 8.12.07
09.00 — 11.00 Uhr Weihnachts- oder/und Winterstecker —

ab 6J Gebuhr: 8 Euro

Wir gestalten zwei Styroporkugeln, die einen
Holzstab erhalten und so den Wohnraum ver-
schonern — auch ein schénes Geschenk!
Worauf warte ich eigentlich? — siehe oben
Nikolausfeier ,Sonnenkéfer’

16.00 - 18.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch, 12.12.07
19.30 — 21.00 Uhr

Gebuhr: 18 Euro

Keilrahmengestaltung f. Erwachsene

Ob fur sich selbst oder fiir andere als Geschenk,
ein selbst gestaltetes Bild (30x30)hat immer eine
personliche Note. Einfache Handhabung mit
Serviettenmotiven, Pasten und viel Zubehér

Samstag, 15.12.07
09.00 — 11.00 Uhr Gebihr: 8 Euro

Stecker mit Metallstab — fiir Kinder ab 8 J.

fur Drinnen oder Drauf3en geeignet
Adventsfeier FaZ — mit Musik und Leckereien -
um 17.00 Uhr wird feierlich das Adventsfenster
,aufgehen’

Worauf warte ich eigentlich? — siehe oben

15.00 — 18.00 Uhr

16.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch, 19.12.07
15.00 — 17.30 Uhr

Gebuhr: 8 Euro
Weihnachtsbackerei - fir 4- bis 6-jahrige

Ereitag, 21.12.07
14.00 — 17.00 Uhr Gebuhr: ab 4 Euro

Geschenke in letzter Minute — fiir alle Kommen-
sehen-machen-gehen

Wir finden fur jeden noch eine gute Idee, die er
sofort in die Tat umsetzen kann und somit ein

Geschenk mit individueller Note erhalt

09.00 — 10.00 Uhr Geblihr: 4 Euro
Sternenketten-Schmuckgestaltung -ab 8 Jahren

Worauf warte ich eigentlich? — siehe oben

10.00 — 12.00 Uhr

Montag. 3. Dezember
09.00 — 11.00 Uhr: FaZ-Café und Kinderpark gedffnet

09.15 — 11.45 Uhr: 2 Sprachkurse: wir trinken Tee und sprechen Deutsch!
09.30 — 11.00 Uhr:  Sonnenkafer (Vorkindergartengruppe)
16.30 — 17.30 Uhr:  Mathe-Forderunterricht 9. Hauptschulklasse

Dienstag. 4. Dezember
09.00 — 10.30 Uhr:  Spiel- und Krabbelgruppe fur tirkische Mitter
mit ihren Kindern
09.30 — 10.30 Uhr: Italienisch fur Anfanger
15.00 — 16.00 Uhr: Mathe-Forderunterricht 4. Grundschulklasse
16.00 — 17.15 Uhr:  Stille- und Meditationstibungen f. Kinder ab 7 Jahren

Mittwoch. 5. Dezember

09.15 — 11.45 Uhr: 2 Sprachkurse: wir trinken Tee und sprechen Deutsch!
09.30 — 11.00 Uhr:  Sonnenkéfer

18.00 — 19.00 Uhr: Erste Hilfe und ,Medizin fir Anfanger’ - Kinderkurs

Donnerstag, 6. Dezember

09.00 — 17.00 Uhr: Faz-Café und Kinderpark getffnet

11.00 — 12.00 Uhr: Hebammen-Sprechstunde NEU KOSTENLOS
Die Hebammen-Sprechstunde bietet Ihnen die Mog-
lichkeit einer individuellen Betreuung wahrend Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett.
Die Hebamme Petra Smeenk bietet Ihnen
kostenlose Beratung an

12.00 — 14.00 Uhr: Mittagstisch — bitte vorher bestellen

16.00 — 18.00 Uhr: offener Jugendtreff in der Haupt-/Werkrealschule

—ab 14 Jahren - Billardspielen, Musikhéren, Quatschen, Aktion —

Ereitag, 7. Dezember

09.00 — 11.00 Uhr: Faz-Café und Kinderpark getffnet

09.15 — 11.45 Uhr: 2 Sprachkurse: wir trinken Tee und sprechen Deutsch!
09.30 — 11.00 Uhr:  Sonnenkéfer

Wir starten die dritte Sonnenkafer-Gruppe (Lern- und Spielgrup-
pe fur 2- bis 3-jahrige) — wer hat Interesse?
Bitte bei Sieglinde Hever, Tel. 07741-965852 anmelden.

Flexible und preisgunstige Vermittlung von ausgebildeten Baby-
sittern und Kinderbetreuern

Ansprechpartner: Frau Elke Podgorski, montags 12 -14 Uhr,
donnerstags 18 — 19 Uhr
Telefon: 0172/9779261

Die nachste Babysitter-/Kinderbetreuer-Ausbildung findet im Ja-
nuar 2008 statt — Informationen dazu ebenfalls bei Frau Podgorski.

Sie wissen nicht, was Sie schenken sollen?
Wir haben eine attraktive Losung:
Verschenken Sie einen Gutschein vom Faz !
Unser Angebot: Gutscheine flr Frihstiick — Mittagessen — Kurse.
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und stellen lhnen einen
Geschenk-Gutschein aus.

Vorankindigung:
Vortrag: Abnehmen — ein guter Vorsatz fur das neue Jahr

Sie mochten schon seit langem Uberfliissigen Pfunden ade sagen? Wir
helfen lhnen, Ihr Erndhrungsverhalten so auszurichten, dass Sie lhrem
Ziel Schritt fur Schritt ndher kommen und dabei jederzeit ausreichend
und lecker Essen.

Anmeldungen und Informationen:
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstralle 47, 79787 Lauchringen, Tel.

07741/9679923 oder Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn, Projektleiterin
e-mail: kontakt@faz-hochrhein.de  Fax 07741/9679924
www.faz-hochrhein.de



