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Männergesangverein
Unterlauchringen

Gegründet 1861- Mitglied des Hochrhein-Sängerbundes

Singen * Leben * Lachen
MGV Unterlauchringen

www.mgv-unterlauchringen.de

Liebe Sängerkameraden,

am Freitag, den 11. Januar 2008 findet unsere Jahres-
hauptversammlung statt.
Der Beginn der Versammlung ist um 19.00 Uhr im Gasthaus
Küssaburgblick.

Die Sängerfrauen treffen sich ab 19.00 Uhr im Gasthaus Deut-
scher Kaiser.

Herzliche Grüße
die Vorstandschaft

Fitness für Jedermann/-frau

Das Training beginnt heute Donnerstag,10.01.2008 um 20.00
Uhr in der Gemeindehalle UL.

Es sind alle, die gerne mit uns schwitzen möchten, herzlich ein-
geladen.

Sven, Tel. 62144

Skiabteilung des Turnvereins
Lauchringen 1925  e.V.
Spezialkurse am Wochenende
im Januar 2008

Wir bieten diesen Winter Spezialkurse zum Verbessern des per-
sönlichen Fahrkönnens in folgenden Bereichen an:

Verbessern des persönlichen Fahrkönnens über die
Grundfunktionen ’’Gleiten, Kanten, Belasten, Drehen’’,
und mit optimaler Position auf dem Ski.
Erarbeiten des Hochwertigen Skifahrens.
Aktiv und passiv gedrehte Schwünge oder vom Parallel-
schwung zum Carven.
Fahren in schwierigen Gelände.
Einsteigerkurs in die Telemarktechnik.
Umsteigerkurs oder der schnellste Weg zum
Snowboarden.

Angebot: Tageskurse in den oben genannten Punkten

Kurstage: Sonntage 13.01, 20.01. und 27.01. 2008

Austragungsort: Flums oder Schwarzwald, je nach Schneelage.

Kurskosten*:

Euro 35.-/ 30.- pro Tag plus Zusatzkosten für Liftkarten.
Euro 65.-/ 55.- für 2 Tage plus Zusatzkosten für Liftkarten
Euro 90.-/ 75.- für 3 Tage plus Zusatzkosten für Liftkarten
Zusätzlicher Beitrag für Nichtmitglieder:  Euro 10.-

* Kosten für Austragung Flums / Schwarzwald

Minimale Teilnehmerzahl:
Diese Kurse werden bei einer Mindestteilnehmerzahl von 4 Per-
sonen in einer Gruppe durchgeführt.

Transport: Der Transport kann organisiert werden, die Kosten
dafür sind aber in den oben aufgeführten Preisen nicht einge-
schlossen!

Mietkosten für Telemarkausrüstung: Euro 45.- pro Tag.
(Bitte Schuhgröße, Körpergröße und Gewicht angeben).

Abfahrt: 6.30 / 7:30 Uhr, Schwimmbadparkplatz Süd, UL
(Austragungsort Alpen/ Schwarzwald).

Rückkehr: Gegen 19.00 Uhr, gleicher Ort.

Anmeldung für Spezialkurse bei:
Lauchringen, Duo Optik, Hauptstr. 75, Tel. 07741/ 5050

Für zusätzliche Auskünfte
Ernst Aerni,  Lauchringen Tel. 07741 671249 ab 19.00 Uhr, oder
im Internet.

Ausfahrt ins hochalpine Gelände,
Sonntag den 10. 02. 2008

Die Ski- und Snowboardkurs-Abschlussfahrt und Ausfahrt für
Jedermann- und Frau ins hochalpine Gelände

Angebot: Fahrt ins Skigebiet per Bus, Liftkarte und Betreuung
der Skikursteilnehmer durch Skilehrer.

Abfahrt:  05.30 Uhr ab Marktplatz Unterlauchringen

Kosten: Erwachsene ab 18 Jahre: Euro 49.-  Jugendliche
13 bis 17 Jahre: Euro 45.-  Kinder 6 bis 12 Jahre:
Euro 40.-

Anmeldung: Während den Kursen oder
bei Brigitte Weber, Lauchringen, Tel. 07741 67 12 49 abends ab
19.00 Uhr.

SC Lauchringen
1922 e.V.

www.sclauchringen.de

Alte Herren

1. Altherrensitzung 2008 am Mittwoch 16.01. im
Vereinsheim, 19.00 Uhr.


