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Neuer „Nordic Walking Kurs“

Der Skiclubs Lauchringen bietet auch in diesem Jahr wieder
einen

„Nordic Walking Kurs“
für Anfänger ( Softtechnik) an.

1. Kurstag ist

Montag, der 26. Mai 2008
um 18.00 Uhr
Treffpunkt:   Parkplatz bei der „Wiggenberghütte“

Weitere Kurstage sind jeweils an den folgenden
Montagen ( 02.6./ 09.6. u. 16.06.) vorgesehen

Die Kursgebühr beträgt für Nichtmitglieder 20,— €
Für Skiclubmitglieder ist der Kurs kostenlos.
Leihstöcken können für eine einmalige Gebühr von 5,— €  für
alle Kurstage geliehen werden.

Haben Sie Interesse und wollen Sie diese neue schonende
Sportart richtig erlernen, dann melden Sie Sich bitte!

Anmeldung:   Marion Hackel  Tel. Nr. 63913

Ihr Skiclub Lauchringen e.V.

Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V. DKV

Budo-Sport Lauchringen e.V.

Karate unter Freunden …. so macht‘s richtig Spass!

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

17:30 – 18:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfänger
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 – 20:00 Shotokan-Karate Kinder, Jugend und Erwachsene
Unterstufe bis 6. Kyu Grüngurt
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

18:30 – 20:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe ab 5. Kyu Blaugurt
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 2

20:00 – 21:30 Kontakt-Karate nach Dominique Valera 8. DAN
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Fortgeschrittene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Weitere Infos und Kontakt: 
07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

Kolpingsfamilie
Lauchringen

Am kommenden Montag, den 19. Mai findet um 20.00 Uhr im
Gruppenraum eine VORSTANDSITZUNG statt.

Am Donnerstag, den 22. Mai bauen wir einen Altar für die Fron-
leichnams-Prozession auf. Treffpunkt ist um 07.00 Uhr am kath.
Pfarrsaal.

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

E I N L A D U N G 

 

Die Landsenioren des Landkreises Waldshut beabsichtigen am  

 

� D I E N S T A G, den 24. JUNI 2008 

 

 

eine Tagesfahrt ins Markgräflerland, Vogelpark Steinen und 

Schloß Bürgeln durchzuführen. 

 
Programm: 

05.50 Uhr Abfahrt Hartschwand mit Zusteigemöglichkeiten in   

                   Tiefenstein, Unter- u. Oberalpfen 

06.15 Uhr Gurtweil - Halle 

07.00 Uhr Stühlingen – vormals ZG 

07.30 Uhr Lauchringen - Kirche 

09.30 Uhr Steinen –Besichtigung Vogelpark mit 

Greifvogelschau,  jeder kann den Vogelpark für sich 

erkunden. 

12.00 Uhr -Kandern– Mittagessen im Gasthaus „Zur Schnecke“ 

13.45 Uhr -Schloß Bürgeln– das Schloß erlangte Bedeutung 

durch die Habsburger und durch das Kloster St. 

Blasien 

Führung durch das Schloß mit Besichtigung des 

Miniaturmuseum und dem Bildersaal 

15.00 Uhr Badenweiler -Sehringen- Kaffeepause, dann 

Weiterfahrtüber Klemmbachtal, Neuenweg, 

Schönau,Todtmoos nach Dachsberg 

18.00 Uhr Dachsberg-Wittenschwand-Abendessen 

19.30 Uhr Rückfahrt über Häusern, Schluchsee, Bonndorf 

nach Stühlingen 

20.45 Uhr Ankunft Stühlingen und Weiterfahrt nach Gurtweil 

und Hartschwand 

 
Kosten:  

Bei ausreichender Teilnehmerzahl ca. 30,00 € pro Person. 

Im Preis enthalten sind Fahrtkosten, Eintritt Vogelpark und Eintritt Schloß 

Bürgeln 

 

Anmeldung bitte bis spätestens 07. Juni 2008 an: 

 

Jürgen Potthin, Birndorf, Tel.: 07753/5117 

Hermann Schwab, Reckingen, Tel.: 07741/5509 

 

Wir freuen uns auf eine große Anzahl Interessenten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

- Hermann Schwab -                        - Jürgen Potthin – 

  1. Vorsitzender                                   2. Vorsitzender 

 

 

 

 

 

Landsenioren  Südbaden e. V. 
BLHV-Kreisverband Waldshut 


