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Neuer „Nordic Walking Kurs“

Der Skiclub Lauchringen bietet auch in diesem Jahr wieder
einen

„Nordic Walking Kurs“
für Anfänger ( Softtechnik) an.

1. Kurstag ist

Montag, der 26. Mai 2008
um 18.00 Uhr
Treffpunkt:   Parkplatz bei der „Wiggenberghütte“

Weitere Kurstage sind jeweils an den folgenden
Montagen ( 02.6./ 09.6. u. 16.06.) vorgesehen

Die Kursgebühr beträgt für Nichtmitglieder 20,— €
Für Skiclubmitglieder ist der Kurs kostenlos.
Leihstöcke können für eine einmalige Gebühr von 5,— €  für
alle Kurstage geliehen werden.

Haben Sie Interesse und wollen Sie diese neue schonende
Sportart richtig erlernen, dann melden Sie Sich bitte!

Anmeldung:   Marion Hackel  Tel. Nr. 63913

Ihr Skiclub Lauchringen e.V.

DRK-Seniorengymnastik
Oberlauchringen

Am Mittwoch, 28.5.2008 muß die Gymnastikstunde leider ausfal-
len.
Am Mittwoch, 4.6.2008 findet unser Ausflug statt ins Seleger Moor/
Rifferswil - Zug - Ägerital und evtl. noch Einsiedeln. Die Abfahrt
ist um 8.30 Uhr ab Adler Oberlauchringen. Die Fahrtkosten rich-
ten sich nach der Teilnehmerzahl. Bitte Ausweis und Schweizer
Franken für Mittagessen in Zug mitnehmen. Gäste sind herzlich
willkommen. Bitte anmelden unter Tel. 3230.

Ute Wirth

Dienstag:
18.00 – 20.00 Uhr T-Bo-Kurse (KSE) ab 14 Jahren im MZR I

Gemeindehalle Unterlauchringen

20.00 – 21.30 Uhr Karate-Training
jeweils Erwachsene u. Jugendliche
ab 14 Jahren im MZR II
Gemeindehalle Unterlauchringen

Jetzt auch im Internet: www.kse-kampfsport.de

Voranmeldung und Infos unter Tel. 07741 / 913 330

Trainingszeiten der Kanku-Dai Karate Schule Lauchringen e.V.:

 Lauchringen  
 

Kinderschwimmkurse für Kinder ab 6 Jahren  

 

Kurssdauer :  8-10 Stunden  
 

Termine : Mo. 01.06.2008 – 13.06.2008  
 

täglich von Montag bis Freitag   
Gruppe I  17.00 Uhr    

Gruppe II  17:45 Uhr  
 

Kosten :  40,- Euro ohne Schwimmbadeintritt 
 

Bei schlechter Witterung (unter 20 ° C Wassertemperatur)  
findet der Schwimmkurs nicht statt, die Stunden werden 

entsprechend nachgeholt.  

Die erste Kursstunde (Anmeldung) findet bei jedem Wetter statt.  
 
Anmeldung :  

Anmeldeliste ab sofort im Freibad (keine telefonische Anmeldung 

im Freibad möglich) 
  

Weitere Informationen oder Anmeldung unter MeierSchilling@t-

online.de  

 

 
Weitere Kurse:  

 

Je nach Witterung führen wir im Anfang Mitte Juli weitere 
Schwimmkurse durch. Die Termine hierfür stehen aber noch 
nicht fest. Falls Sie Interesse an einem späteren Kurs haben, 

bitte in der Warteliste im Freibad eintragen. Cirka 2 Wochen vor 
Kursbeginn werden uns bei Ihnen melden.  

 
 
        

Am 16.06. treffen wir uns um 20:00 Uhr in der Sackgasse um
Nähtermine zu vereinbaren.

Mit Bitte um rege Teilnahme!


