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FaZ-Café und Kinderpark- neue, zusätzliche Öffnungszeiten
Montag und Freitag   9.00 – 11.00 Uhr
Dienstag 03.06. 12.00 – 19.00 Uhr
Mittagstisch: Lauchcreme m. Wienerle + Brot
Abends: Brez’n + Weißwurst
Donnerstag 05.06.  9.00 – 17.00 Uhr
Mittagstisch: Glasnudelgratin mit Tofu
Essen bitte vorbestellen -  für Kinder, Schüler, Senioren  2 €

Dank der großzügigen Auto-Spende von Fa. Tiefert können wir
einen Hol- und Bringdienst anbieten!  Wer zum Essen kommen
möchte, aber keine Transportmöglichkeit hat, kann von uns
abgeholt werden – bitte rechtzeitig absprechen.

Wer möchte uns in der Cafeteria helfen? Wir suchen dringend
Frauen/Männer die gerne kochen und/oder backen oder uns
im FaZ-Café unterstützen.

Samstag, 31.05.08
09.00 – 16.00 Uhr: „Erste Hilfe am Kind“ Kurs vom Roten Kreuz

Ab 12.00 Uhr im Familienzentrum:
Teilnahme am bundesweiten CI-Tag –
Gründung der CI-Selbsthilfegruppe Hochrhein

Ab 17 Uhr: einchecken ins Kinderhotel Ratz-FaZ –
Übernachtung nur für Kinder
Thema: mein Garten – Infos und Anmeldung: siehe unten

Montag, 02.06.08
09.00 – 11.00 Uhr: FaZ-Café und Kinderpark geöffnet
09.00 – 11.15 Uhr: zwei Sprachkurse:

Wir trinken Tee und sprechen Deutsch
09.30 – 11.30 Uhr: Sonnenkäfer (Vorkindergartengruppe)

Dienstag, 03.06.08
09.30 – 11.30 Uhr: Sonnenkäfer
09.30 – 11.00 Uhr: Spiel- und Krabbelgruppe

für türkische Mütter mit ihren Kindern
12.00 – 14.00 Uhr: Mittagstisch: Lauchcreme, Wienerle + Brot

– bitte vorbestellen
14.30 – 16.00 Uhr: Ausdruckstanz – für Erwachsene –

neuer Kurs
15.30 – 17.30 Uhr: Sonnenkäfer
17.00 – 18.30 Uhr: Kindertanz, Bewegung, Musik … -

neuer Kurs
17.20 – 18.05 Uhr: Schüler sprechen Englisch, ab 8. Klasse –

neuer Kurs
17.30 – 19.00 Uhr: Abendessen: Brez’n + Weißwurst

Mittwoch, 04.06.08
09.00 – 11.15 Uhr: zwei Sprachkurse:

Wir trinken Tee und sprechen Deutsch
09.30 – 10.30 Uhr: Italienisch für Anfänger II – neuer Kurs
09.30 – 11.30 Uhr: Sonnenkäfer
14.30 – 16.00 Uhr: Gesund und fit, da mach ich mit, Gruppe I
16.00 – 17.30 Uhr: Gesund und fit, da mach ich mit, Gruppe II
20.00 – 22.00 Uhr: Starke Eltern – starke Kinder

(Kurs vom Kinderschutzbund)
19.15– 20.45 Uhr: Wirbelsäulengymnastik

Donnerstag, 05.06.08
09.00 – 17.00 Uhr: FaZ-Café und Kinderpark geöffnet
09.30 – 11.30 Uhr: Sonnenkäfer
11.00 – 12.00 Uhr: Hebammen-Sprechstunde mit Petra Smeenk

KOSTENLOS
12.00 – 14.00 Uhr: Mittagstisch: Glasnudelgratin mit  Tofu –

bitte vorbestellen
15.30 – 17.30 Uhr: Sonnenkäfer
20.00 – 21.00 Uhr: Italienisch für Anfänger I – neuer Kurs

Programm vom 31.05. - 07.06.2008

Freitag, 06.06.08
09.00 – 11.00 Uhr: FaZ-Café und Kinderpark geöffnet
09.30 – 11.30 Uhr: Sonnenkäfer
18.00 – 22.00 Uhr: Kochkurs ‚Italienische Küche’ für Männer

mit und ohne Herd-Erfahrung

Wer backt uns zum 7. Juni einen Kuchen? Wir haben einen Stand
bei OBI und freuen uns über Kuchenspenden!

Nächstes Frauen-Frühstück: Dienstag, 10.06. um 9.00 Uhr –
Thema: Schüssler-Salze
NEU: Gesprächskreis mit Kaffee und Kuchen am Dienstag-Nach-
mittag: 17.06. ab 15 Uhr

Neue Kurse:
Eltern fotografieren ihre Kinder  (auch für Großeltern geeignet)
Bitte den eigenen digitalen oder analogen Fotoapparat mitbringen.

1.Termin: Einführung und fotografieren
2.Termin: fotografieren und Besprechung

Kursleiterin: Angelika Möllmann, Fotografenmeisterin
montags, 09.06. und 16.06. 08 von 9.30 – 11.00 Uhr, Kosten: 10 €

LAKRITZEL – Atelier für Kinder  -  Bildnerische Früherziehung für
Kinder ab 5 Jahren

Die einjährige Einführung in die bildnerische Früherziehung er-
möglicht Ihrem Kind eigene Ausdrucksmöglichkeiten zu entde-
cken und handwerkliche Fertigkeiten zu verfeinern.
- kleine Gruppen bis maximal sechs Kinder
- alles Material wird gestellt
- Freitag Nachmittag, vierzehntägig 60 Minuten
- 10 Euro + 2 Euro Material im Monat (in den Schulferien ist unterrichts-
frei)
- Abmeldung zum Quartalsende möglich
Informationen und Anmeldung
Beate Mäder, Dipl. Kunsttherapeutin, Stunzinger Straße 9,
79761 Waldshut, Tel. 07751/89 83 22, Mail: lakritzel@gmx.de

Kochkurs - Kinderküche für Schulkinder

Hallo Kinder! Euch haben die Ferien-Kochkurse mit Nina viel Spaß
gemacht.

Da wir nun alle Ferien im Abenteuerland verbringen, ist Nina bereit,
Kinderkochen an zwei Samstagen anzubieten:

21. Juni von 14.00 – 15.30 Uhr
5. Juli von 14.00 – 15.30 Uhr

Die Kinder erfahren, wie lecker gesunde Köstlichkeiten schmecken und
was zu einem ausgewogenen Essverhalten dazugehört. Sie nehmen

einfache und praktische Tipps zur optimalen Nährstoff-, Vitamin- und
Mineralversorgung mit.

Kursleiterin: Nina Blattmann, Dipl. Oecotrophologin

Kosten: 4 € + 2 € Zutaten

Spiel- und Lerngruppe ‚Sonnenkäfer’:
wir bieten ab sofort eine zweitägige Nachmittagsgruppe an:
Dienstag und Donnerstag von 15.30 – 17.30 Uhr,
bei Bedarf ist auch eine eintägige Gruppe am Mittwoch möglich
- ab Juli gibt es wieder freie Vormittags-Plätze –
Informationen und Anmeldung bei Sieglinde Hever, Tel. 07741/965852

Babysitter/ Kinderbetreuungsdienst:
Flexible und preisgünstige Vermittlung von ausgebildeten Babysittern
und Kinderbetreuern
Ansprechpartner:
E Podgorski, montags 12 -14 Uhr, donnerstags  18 – 19 Uhr
Telefon: 0172/9779261
Nächste Babysitter-
Kinderbetreuer-Kurse in den Sommerferien!

Anmeldungen und Informationen:
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraße 47, 79787 Lauchringen,
Tel. 07741/9679923 oder Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn,
Projektleiterin, e-mail: u.hahn@faz-hochrhein.de
Fax 07741/9679924     www.faz-hochrhein.de


