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Die DLRG Lauchringen
bietet an:

Mochten Sie ein gelenkschonendes Fitnesstraining besuchen, ihre Kalo-
rien verheizen und ihre Muskeln auf Vordermann bringen?

Betreiben Sie schon Aquajogging und méchten es noch etwas erweitern,
mit Musik, andere Lauftechniken und Gymnastik?

Haben Sie Lust und Zeit?
Dann melden Sie sich gleich an:
Anmeldungen liegen an der Schwimmbadkasse aus.

Der Kurs finden statt im Freibad Lauchringen, Springerbecken 3.80 m,
bei jedem Wetter.

Der Kurs richtet sich fir Anfanger und Fortgeschrittene
Weiblich / Mannlich, jedes Alter

Vorraussetzung:
Keine Angst vor Tiefwasser, Schwimmen sollten Sie kdnnen

Keine schwerwiegenden Krankheiten
Kosten: 40 Euro
10 Stunden a 45 min, (2x die Woche

Montags und mittwochs um 19 Uhr.

Teilnehmerbegrenzt!
Anmeldung/Anmeldeliste im Freibad Lauchringen - Kasse,
AnmeldeschluB Samst: 1.
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Beginn: Mo. 09.Juni

DLRG Lauchringen, S. Kirschner

DLRG Jugend
Das diesjahrige Bezirkszeltlager findet vom 27.-29.06.08 in Birkendorf statt.

Anmeldungen im DLRG-Raum / Alex. Kosten 22 Euro.
AnmeldeschluB: Do. 05.Juni08
Treffpunkt: 27.06.08 um 16.30 Uhr Schwimmbadparkplatz!

Bitte Fahrgemeinschaften bilden.
Ende der Veranstaltung am Sonntag, 29.06.08 ca. 11-12 Uhr

Kinderschwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Kurssdauer :  8-10 Stunden

Termine : Mo. 02.06.2008 - 13.06.2008

taglich von Montag bis Freitag Gruppe I 17.00 Uhr
Gruppe II 17:45 Uhr

Kosten : 40,- Euro ohne Schwimmbadeintritt

Bei schlechter Witterung (unter 20 © C Wassertemperatur) findet der
Schwimmkurs nicht statt, die Stunden werden entsprechend nachgeholt.
Die erste Kursstunde (Anmeldung) findet bei jedem Wetter statt.

Anmeldung: Anmeldeliste ab sofort im Freibad
(keine telefonische Anmeldung im Freibad mdglich)

Weitere Informationen oder Anmeldung unter MeierSchilling@t-online.de

Weitere Kurse:

Je nach Witterung fiihren wir im Anfang Mitte Juli weitere Schwimm-
kurse durch. Die Termine hierfiir stehen aber noch nicht fest. Falls Sie
Interesse an einem spateren Kurs haben, bitte in der Warteliste im Frei-
bad eintragen. Cirka 2 Wochen vor Kursbeginn werden uns bei Ihnen
melden.

Kolpingsfamilie
Lauchringen

Am Freitag, den 30. Mai besuchen wir das Handwerkervesper des
Musikvereins Oberlauchringen.
Treffpunkt ab 18.00 Uhr direkt in Oberlauchringen.

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

fotoclub
kiissaberg e.V.

Der nachste Clubabend des Fotoclubs Kiissaberg
e.V. ist am Mittwoch, 4. Juni 2008 in unserem Clublokal, Gasthaus
Kissaburgblick, Fam. Bernauer, in Bechtersbohl.

Von der Teilnahme an der Fotorallye in Bremgarten gibt es Bilder und
Eindriicke. Das Clubthema ,Friihling' wird abgeschlossen. Letzte Beitra-
ge als Papierbild konnen noch abgegeben werden.

Wir freuen uns (iber Ihren Besuch, kommen Sie zwanglos vorbei, wenn
Sie Interesse an der Fotografie und Bildern haben oder technische Fra-
gen stellen wollen.

Riickfragen unter 07741-3969

Der Vorstand

Rentnerclub Lauffenmiihle

Unsere Monatsversammlung fir Juni findet am Donnerstag
den 5.6. um 14.30 im Gasthaus Kiissaburgblick statt.

Schriftflihrerin Doris Gottel

Kreismeisterschaften
FITA

Die diesjahrigen Kreismeisterschaften
werden am

nn n 01, Juni 2

Bogensportclub
Lauchringen e.V.

auf unserem Bogensportgelande in Lauchringen (hinter der
Tennishalle ) ausgetragen.

Fir alle Klassen gilt:

Anmeldung: ab 12.30 Uhr
Einschiessen: 13.00 Uhr
Wettkampfbeginn: 14.00 Uhr

Die Siegerehrung ist nach dem Turnier.

Zuschauer und Interessierte sind auch an diesem Wettkampf-
tag auf unserem Bogensportplatz herzlich willkommen.

Liemen Sie e Faszinafon Bmwawﬂk@mmm

Steigen Sie in die Welt der Bogensportes ein
und erfahren Sie durch unsere lizenzierten
Trainer mehr Uber einen interessanten und
abwechslungsreichen Sport flir jung und alt.

Wann: jeden 1. Samstag im Monat
Uhrzeit: 15.00 Uhr — circa 17.00 Uhr
Wo: Bogensportgeldande

(hinter der Tennishalle in UL)
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Kontakt: Dirk Ulrich, 07741 / 68 76 68 oder
BSC-Lauchringen@gmx.de

-

Sommertraining

Wir trainieren wieder im Freien auf unserem Bogensportgelande
hinter der Tennishalle zu folgenden Zeiten:

Mittwoch 18.00 - 20.00
Donnerstag 18.00 — 20.00
Sonntag 10.30 - 12.30

Bitte denkt an warme Kleider und Regensachen.

Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich willkommen.



