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Buchvorschlag der Woche

Gelbe Sacke Freitag, 08.08.2008

Der Riicken stark

und gesund Die Leerungen beginnen morgens um 06.00 Uhr.

Beweglich bleiben —
schmerzfrei leben

Offnungszeiten des Recyclinghofes
- jeden Mittwoch (aufer an Feiertagen) von 13.00 bis 16.00 Uhr

Dr. med. Johannes-H. Heilmann o 3 “f - jeden Samstag (aufer an Feiertagen) von 09.00 bis 16.00 Uhr
Aktiv gegen Beschwerden b . .

er R “rwnLHD Gemeinde Lauchringen
Ruckenbeschwerden kennt fast = ctarl und e = [AA
jeder aus eigener Erfahrung. Ob ol . -Ordn Ungsamt-
Hexenschuss, Nackenverspan- s Ny [
nung oder Bandscheibenvorfall — Glu A S s e
die Ursachen sind vielféaltig und & ! Einhaltung der Ruhezeiten

fur die Betroffenen vor allem eines, namlich schmerzhaft.
Der beste Weg, etwas fur seinen Ricken zu tun: ihn gezielt
starken und bewusst entlasten. Wie das moglich ist, zeigt
dieser praktische Ratgeber.

Liebe Mitburgerinnen und Mitblrger, 5’“1!
besonders in den Sommermonaten, L

wenn die Abende langer sind, es drau-

fen also abends noch hell und ange-

nehm warm ist, finden viele Feiern und ""N*
Grillfeste im Freien statt. Ebenso werden

die lauen Sommerabende genutzt um

den Rasen zu mahen und anfallende

Gartenarbeit zu erledigen.

Wir halten wieder neue Blicher und Hérblicher fir
unsere Leser/innen bereit!!

Der Bestand unserer Gemeindebuicherei kann unter
www.tribiblio.de eingesehen werden und unsere Leser/
innen haben die Méglichkeit, Biicher per E-Mail fur die

Ausleihe zu reservieren. L e . . .
Wir moéchten unsere Mitbirger auf die rechtliche Lage bezilig-

mﬂwmmmm lich der einzuhaltenden Ruhezeiten aufmerksam machen.
vom 28. Juli bis 8. September 2008: 1. Die gesetzliche Nachtruhe dauert von 22.00 Uhr abends

Montag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr bis 06.00 Uhr morgens.
E-mail: ind bTeI';fon .O7|741h/.686 637 2. Im Freien diirfen Gerate und Maschinen, wie z.B. Motor-
K -mail: gemeindebuecherei@lauchringen. Ey sagen, Rasenmaher, Heckenscheren, Laubblaser, Bohr-
gerate usw. an Sonn- und Feiertagen gar nicht und
1 1 11 werktags von 20.00 Uhr abends bis 07.00 Uhr morgens

NEU = NEU = NEU = nicht betrieben werden.
Ab sofort konnen Sie 3. E?ne nagh Polize?verordn_ung fe;tggsetztt_e Mittagsruhe
. .. .. gibt es in Lauchringen nicht. Wir bitten jedoch darum
beim Burgerburo lhre zusatzlich in der Zeit von 12.00 bis 14.00 Uhr Téatigkeiten
GebUhren und Steuern, zu unterlassen, qle mit einer besonderen Larmentwick-

. lung verbunden sind.
etc. bargeldlos mit lhrer

glectronic cash EC-Karte bezahlen. Bitte haben Sie Verstandnis fur die Winsche und Be-

dirfnisse der Anwohner und Nachbarn nach der Ein-
haltung der Ruhezeiten!

NEU NEU NEU NEU NEU NEU Ihre Gemeindeverwaltung Lauchringen

Ab sofort erhalten Sie zuséatzlich die Gelben Sacke bei:
- Gemeinde Lauchringen
- Markant Weissenrieder, Klettgaustralle 13, . ..
Oberlauchringen -Fundburo-
- Markant Weissenrieder, Martin-Luther-Strake 30, gefunden:

Unterlauchringen o 1 Holzbohrer-Set e 1 Fahrradpumpe

. 1 Rucksack e 1 Kette mit Anhénger
- Aktiv Markt Prem, HauptstralRe 74,

Unterlauchringen (ehem.Ne ukauf) Fundgegenstande kénnen beim Birgerservice Lauchringen ab-

geholt werden.
- FUND-
nser Fun ro im Intern

In der Kategorie Birger finden Sie unter dem Menuepunkt
»Burgerservice* das Online-Fundbiro

- REWE, Hauptstrale 87, Unterlauchringen

NEU NEU NEU NEU




