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Begrufungsfest am 14.09.2008,
11.00 — 16.00 Uhr

am Sonntag, 14.09.2008 findet zum zweiten Mal das
Forderkreisfest zur Begrufung der neuen Schilerinnen und Schii-
ler im Schuljahr 2008/2009 statt.

Wir méchten den neuen Flnft- und Zehnklasslern einen scho-
nen Einstieg an der Hauptschule Lauchringen bieten.

Deshalb laden wir alle Schilerinnen und Schiler mit ihren El-
tern herzlich ein.

Es ware schon, viele von euch / von lhnen zu dieser Veranstal-
tung begriRen zu dirfen, um sich gegenseitig ndher kennen zu
lernen.

Das Fest beginnt um 11.00 Uhr und endet gegen 16.00 Uhr.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
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FaZ-Café - neue Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Montag, 08.09.:  Tageskarte

Dienstag, 09.09.: Makkaroniauflauf mit Gemuse, Apfel-Sahne-Dessert
Donnerstag, 11.9.: Sommergemuse mit oder ohne Hackfleisch

Freitag, 12.09.: Tageskarte

Essen fur Dienstag und Donnerstag bitte vorbestellen

Unser Mittagessen wird frisch gekocht — alle Zutaten werden vom
EDEKA-Markt gesponsert. Die Preise sind deshalb sehr ginstig:
fur Erwachsene 3,50/4,00 €, fur Senioren und Kinder 2,00 €.

»Stdliche Landschaften und Blumen*
Ausstellung mit Aquarellen von Elke Ruch

Aktuell: wir nehmen gerne selbst gekochte Marmeladen fiir unsere
Marktstande — wer spendet uns etwas von seiner Produktion?

Ab September gibt's nur noch wenige Platze — vormittags und/oder nach-
mittags.
Informationen und Anmeldung bei Sieglinde Hever, Tel. 07741/965852

Neuer Kurs : ab Mittwoch, 10. September 2008

19.15 - 20.45 Uhr: Wirbelsaulengymnastik, (Krankenkassenanteil moglich)
Anmeldungen an: M. Jensen, Dipl Bewegungs- und Riickenpadagogin,
Tel. 07742/928960

Vorschau:
ab Mittwoch, 10.09., vormittags:
Starke Eltern — starke Kinder, Kurs des Kinderschutzbundes (belegt)

ab Donnerstag, 11.09., 20-21 Uhr:
Italienisch fiir Anfénger I, 8 Abende

ab Freitag, 19.09., nachmittags:
Kurse ,Lakritzel’ fir Vorschulkinder (belegt)

ab Samstag, 20.09., 11-11.45 Uhr:
.Komm, sing + spiel mit mir’ fir Kindergartenkinder, 4x

ab Mittwoch, 24.09., 9-10 Uhr: Italienisch fir Anfanger 11, 10x

am Freitag, 26.09., 17 Uhr einchecken ins Kinderhotel ,Ratz-FaZ’
ab Donnerstag, 2.10., 19.30 Uhr: Trauertreff’ (vierzehntégig)

ab Samstag, 4.10., 9.30-15 Uhr:
Integrations-Club fir behinderte und gesunde Kinder (vierzehntégig)

Samstag, 20. September — Weltkindertag im Abenteuerland
Familienfest mit Torwandschiessen, Rollstuhl-Parcour, Mohrenkopf-
schleuder, Luftballonstart u.v.m.. Beginn um 12 Uhr mit einem Tipi-Got-
tesdienst fur Kinder bis 6 Jahre und Familien.

Um 13 Uhr: Offizielle Er6ffnung

In Zusammenarbeit mit den Kinderschutzbund (30-jahriges Bestehen),
der Lebenshilfe FUD und einigen Lauchringer Vereinen.

Neuheit — Haushaltfihrerschein:

Das bisschen Haushalt .....

Sie wollen weniger Zeit mit Hausarbeit verbringen?
Sie wollen Hausarbeit partnerschaftlich teilen?
Sie griinden einen eigenen Haushalt?

Stress im Haushalt muss nicht sein.
Wir zeigen lhnen alles, was die Hausarbeit leichter und schoner
macht.

Seminar-Inhalte:

1. Tag 2. Tag 3. Tag

Grundausstattung der Kiiche Hygiene im Haushalt Einrichtungstipps
Grundzutaten, Gar-Methoden Reinigungs- und Pflegemittel Gesundheitsprophylaxe
Gesunde Ernahrung Hinweise Thema ,Putzen’ Padagogische Grundlagen
Glnstig und gut einkaufen Waschepflege Zeitmanagement
Finanzmanagement Feste feiern Beratungsangebote

Seminar Uber drei Samstage, jeweils 9.00 bis ca. 18.00 Uhr
— n&chster Seminar-Termin: ab 8. November 2008 —

Kosten pro Seminar-Teilnehmer:
50 Euro — inklusive Seminar-Ordner und Zertifikat
+ 7,50 Euro fur drei Mittagessen/Getranke

Babysitter/ Kinderbetreuungsdienst:
Flexible und preisgunstige Vermittlung von ausgebildeten Ba-

bysittern und Kinderbetreuern

Informationen und Vermittlung: E Podgorski, montags 12 -14 Uhr, don-
nerstags 18 — 19 Uhr
Telefon: 0172/9779261, e-mail: e.podgorski@faz-hochrhein.de

Das neue Programmheft ist bereits auf unserer Homepage
durchzublattern — nach den Ferien kénnen Sie sich gerne ein
Exemplar im FaZ abholen.

Unsere Angebote finden Sie in unserem Schaukasten vor dem
Haus, in den Amtsblattern, auf unserer Webseite oder im FaZ.

Anmeldungen und Informationen:
Familienzentrum Hochrhein, HauptstralRe 47, 79787 Lauchringen,

Tel. 07741/9679923 oder Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn, Projektleiterin,
e-mail: u.hahn@faz-hochrhein.de
Fax 07741/9679924 www.faz-hochrhein.de



