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LAUCHRINGEN

Sommertraining

Wir trainieren wieder im Freien auf
unserem Bogensportgeldnde hinter
der Tennishalle zu folgenden Zeiten:

Bogensportclub
Lauchringen e.V.

Mittwoch 18.00 — 20.00
Donnerstag 18.00 — 20.00
Sonntag 10.30 — 12.30

Bitte denkt an warme Kleider und Regensachen.
Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich willkom-
men.

Kolpingsfamilie
Lauchringen
Am kommenden Montag, den 08.09. findet um 20.00 Uhr eine
VORSTANDSITZUNG
statt.
Achtung
Am Montag, den 15.09. findet eine wichtige Sitzung um 20.00
Uhr fur alle Mitglieder betreff Arbeitseinsatz am 20. September

statt. Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

P
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Einladung zur Mitgliederversammliung

Liebe Parteifreunde,
zur nachsten Mitgliederversammiung
treffen wir uns am Mittwoch, dem
10.09.2008 um 20:00 Uhr im Gasthaus
pAdler“ in Oberlauchringen.
Im Mittelpunkt der Versammlung steht
der Vortrag

pDie Zukunft der kommunalen

Daseinsvorsorge*
Rita Schwarzeliihr-Sutter, MdB

AuBerdem steht die Wahl von Delegierten
auf der Tagesordnung.

Gaste sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen GriiRen
Fabian Wunderlich, l. Vorsitzender.

Das soziale Deutschland. M
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SPD-Kreisverband und SPD-Kreistagsfraktion
Waldshut-Tiengen
laden ein zur Podiumsdiskussion

Die Zukunft unserer Kinder:

Bildung im Kreis Waldshut —
Wie geht es weiter?

11. September 2008, 19:00 Uhr
Gewerbeakademie Waldshut
Friedrichstrale 3, 79761 Waldshut-Tiengen

mit
Frank Mentrup, MdL
Bildungspolitischer Sprecher der SPD-Landtagsfraktion
Alfred Winkler, MdL
Landtagsabgeordneter des Kreises Waldshut
Wolfram Kremp
Schulleiter der Justus-von-Liebig-Schule
Eva Seckel
Schulleiterin der Grund- und Hauptschule Jestetten
Gerhard Kappenberger

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft
Elternbeiréten

Moderation
Karin Rehbock-Zureich
Sprecherin der SPD-Kreistagsfraktion
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Kosmetikhotline gibt Tipps
Richtige Pflege bei Pickel, Akne und Co.

Pickel sind lastig. Wer sie hat, bekommt nicht nur
Hausmittelchen empfohlen, um sie wieder los zu werden,
sondern wird auch mit jeder Menge Werbung fur spezielle
Kosmetik-Produkte konfrontiert.

Die richtige Hautpflege ist flr unreine Haut besonders wichtig.
Durch falsche Behandlung kann eine zu Mitessern und Pickeln
neigende Haut leicht Akne entwickeln. Viele der héaufig
empfohlenen Hausmittel sind entweder nicht wirksam oder wegen
ihrer Nebenwirkungen nicht empfehlenswert. So kann zum
Beispiel Zahncreme zwar den Pickel austrocknen, gleichzeitig
schadigen jedoch die darin enthaltenen Antikarieswirkstoffe
entziindete Haut. Die gerne angepriesene Zinkpaste trocknet
einerseits Pickel aus und unterstitzt auch den Heilungsprozess
aber gleichzeitig fordern die enthaltenen Stoffe die
Mitesserbildung.

Was wirklich gegen unreine Haut hilft und wie man Pickel im
Gesicht, am Hals, Dekollete und auf dem Ricken am besten
bekampft, berat die Kosmetik-Hotline der Verbraucherzentrale
vom 18. bis zum 21. August. Die Expertinnen sind Montag bis
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr unter der Nummer 0900-1-77 444
2 (1,75 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz, aus den
Mobilfunknetzen héhere Preise mdglich) erreichbar.



