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Sommertraining
Wir trainieren wieder im Freien auf
unserem Bogensportgelände hinter
der Tennishalle zu folgenden Zeiten:

Mittwoch 18.00 – 20.00
Donnerstag 18.00 – 20.00
Sonntag 10.30 – 12.30

Bitte denkt an warme Kleider und Regensachen.
Zuschauer und Interessierte sind immer herzlich willkom-
men.

Kolpingsfamilie
Lauchringen

Am kommenden Montag, den 08.09. findet um 20.00 Uhr eine

V O R S T A N D S I T Z U N G

statt.

Achtung
——————
Am Montag, den 15.09. findet eine wichtige Sitzung um 20.00
Uhr für alle Mitglieder betreff Arbeitseinsatz am 20. September
statt. Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten.

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

Kosmetikhotline gibt Tipps
Richtige Pflege bei Pickel, Akne und Co.

Pickel sind lästig. Wer sie hat, bekommt nicht nur
Hausmittelchen empfohlen, um sie wieder los zu werden,
sondern wird auch mit jeder Menge Werbung für spezielle
Kosmetik-Produkte konfrontiert.

Die richtige Hautpflege ist für unreine Haut besonders wichtig.
Durch falsche Behandlung kann eine zu Mitessern und Pickeln
neigende Haut leicht Akne entwickeln. Viele der häufig
empfohlenen Hausmittel sind entweder nicht wirksam oder wegen
ihrer Nebenwirkungen nicht empfehlenswert. So kann zum
Beispiel Zahncreme zwar den Pickel austrocknen, gleichzeitig
schädigen jedoch die darin enthaltenen Antikarieswirkstoffe
entzündete Haut. Die gerne angepriesene Zinkpaste trocknet
einerseits Pickel aus und unterstützt auch den Heilungsprozess
aber gleichzeitig fördern die enthaltenen Stoffe die
Mitesserbildung.

Was wirklich gegen unreine Haut hilft und wie man Pickel im
Gesicht, am Hals, Dekollete und auf dem Rücken am besten
bekämpft, berät die Kosmetik-Hotline der Verbraucherzentrale
vom 18. bis zum 21. August. Die Expertinnen sind Montag bis
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr unter der Nummer 0900-1-77 444
2 (1,75 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz, aus den
Mobilfunknetzen höhere Preise möglich) erreichbar.


