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19.15 – 20.45 Uhr:
Wirbelsäulengymnastik, (Krankenkassenanteil möglich) Anmeldungen an:
M. Jensen, Dipl Bewegungs- und Rückenpädagogin, Tel. 07742/928960

donnerstags
20.00 – 21.00 Uhr: Italienisch für Anfänger I, 8 Abende

freitags
2 Kurse ‚Lakritzel’ für Vorschulkinder (belegt). Infos bei Beate Mäder,
Dipl. Kunsttherapeutin, Tel. 07751-898322, lakritzel@gmx.de

samstags
11.00 – 11.45 Uhr: Komm, sing + spiel mit mir’ für Kindergartenkinder
mit Eltern, 4mal

Samstag, 20. September – Weltkindertag im Abenteuerland
Familienfest mit Torwandschiessen, Rollstuhl-Parcour, Mohrenkopf-
schleuder, Luftballonstart u.v.m.. Beginn um 12 Uhr mit einem Tipi-Got-
tesdienst für Kinder bis 6 Jahre und Familien.
Um 13 Uhr: Offizielle Eröffnung

In Zusammenarbeit mit den Kinderschutzbund (30-jähriges Bestehen),
der Lebenshilfe FUD und einigen Lauchringer Vereinen.

Vorschau:
ab Mittwoch, 24.09., 9-10 Uhr: Italienisch für Anfänger II, 10x
am Freitag, 26.09., 17 Uhr einchecken ins Kinderhotel ‚Ratz-FaZ’
ab Donnerstag, 2.10., 19.30 Uhr: ‚Trauertreff’ (vierzehntägig)
ab Samstag, 4.10., 9.30-15 Uhr: Integrations-Club für behinderte und
gesunde Kinder (vierzehntägig)
ab Donnerstag, 9.10., 10-11 Uhr: Still-Café
ab Donnerstag, 9.10., 11-12 Uhr: Hebammen-Sprechstunde
ab Donnerstag, 9.10., 16-17 Uhr: English for kids (5 – 7 Jahre)

Neuheit – Haushaltführerschein:

Das bisschen Haushalt …..

Sie wollen weniger Zeit mit Hausarbeit verbringen?
Sie wollen Hausarbeit partnerschaftlich teilen?
Sie gründen einen eigenen Haushalt?

Stress im Haushalt muss nicht sein.
Wir zeigen Ihnen alles, was die Hausarbeit leichter und schöner
macht.

Seminar-Inhalte:

1. Tag 2. Tag 3. Tag
Grundausstattung der Küche Hygiene im Haushalt Einrichtungstipps
Grundzutaten, Gar-Methoden Reinigungs- und Pflegemittel Gesundheitsprophylaxe
Gesunde Ernährung Hinweise Thema ‚Putzen’ Pädagogische Grundlagen
Günstig und gut einkaufen Wäschepflege Zeitmanagement
Finanzmanagement Feste feiern Beratungsangebote

Seminar über drei Samstage, jeweils 9.00 bis ca. 18.00 Uhr
—  nächster Seminar-Termin: ab 8. November 2008  —

Kosten pro Seminar-Teilnehmer:
50 Euro – inklusive Seminar-Ordner und Zertifikat

+ 7,50 Euro für drei Mittagessen/Getränke

Babysitter/ Kinderbetreuungsdienst:
Flexible und preisgünstige Vermittlung von ausgebildeten Ba-
bysittern und Kinderbetreuern
Informationen und Vermittlung: E Podgorski, montags 12 -14 Uhr, don-
nerstags  18 – 19 Uhr
Telefon: 0172/9779261, e-mail: e.podgorski@faz-hochrhein.de

Das neue Programmheft ist bereits auf unserer Homepage
durchzublättern – Sie  können sich gerne ein Exemplar im FaZ
abholen.

Unsere Angebote finden Sie in unserem Schaukasten vor dem
Haus, in den Amtsblättern, auf unserer Webseite oder im FaZ.

Anmeldungen und Informationen:
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraße 47, 79787 Lauchringen,
Tel. 07741/9679923 oder Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn, Projektleiterin,
e-mail: u.hahn@faz-hochrhein.de
Fax 07741/9679924  www.faz-hochrhein.de

                             www.feuerwehr-lauchringen.de 
 
Praxis-Probe:   Montag, 15. September 2008  
Beginn ist um 19.30 Uhr am Gerätehaus.  
 
Freiwillige Feuerwehr Lauchringen 
gez. Bernhard Loll (Kommandant) 
 
 

Dienstabend
Unser nächster Dienstabend findet am Montag, den 15.09.2008 statt.
Treffpunkt ist um 19.15 Uhr im DRK-Gerätehaus. Bitte in Einsatzkleidung.
Interessierte sind immer willkommen.

ALtkleidersammlung
Das DEUTSCHE ROTE KREUZ führt am Samstag, den 27.09.2008  eine
Kleidersammlung durch. Diese wird gemeinsam mit den örtlichen Rot-
Kreuz Bereitschaften organisiert und durchgeführt.

Gesammelt werden gute, saubere und tragfähige Bekleidung und Wä-
sche sowie  Haushaltstextilen keine Matratzen, für die Katastrophen-
hilfe, Notstände, Kleiderkammer und Basare.

Die Bevölkerung wird gebeten  die Kleidersäcke gut sichtbar an
den Straßenrändern bis spätestens 8.30 Uhr
abzulegen.

Blutspender gesucht

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) Bittet um
Ihre Blutspende am:

Freitag,  19.09.2008, 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Gemeindehalle Unterlauchringen,
Jahnstraße,  79787 Lauchringen

Blut spenden kann jeder Gesunde zwischen 18 und 68 Jahren, Erst-
spender dürfen jedoch nicht älter als 59 Jahre sein. Das DRK bittet Sie
zur Blutspende Ihren Personalausweis mitzubringen.

Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolg vor der Blutentnahme
eine ärztliche Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dauert nur we-
nige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und anschließendem Im-
biss sollten Sie eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde Ihrer Zeit,
die ein ganzes Leben retten kann.

Weitere Informationen zur Blutspende erhalten Sie im Internet
unter www.blutspende.de und bei der kostenlosen Hotline des
DRK-Blutspendedienstes unter 0800/11 949 11 (Von Montag
bis Freitag von 8:00 bis 17:00 Uhr)
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