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. m HH jeden Donnerstag 10-11 Uhr: Still-Café fiir Mitter und Babys im ge-
- Famlllenzentrum mitlichen FazZ-Café. Moglichkeit zur Stillberatung und Informationen rund
4 @ Hochrhein A Mehr ums Stillen, anschlieBend
< P Generationen 11-12 Uhr:_Hebammen-Sprechstunde individuell und kostenlos
Haus
¢ Programm Donnerstag, 30.10., 19.30 Uhr: ,Trauertreff’ (vierzehntigig)

ab 24. Oktober 2008

Faz-Café
In den Herbstferien ist das FaZ-Café geschlossen

Nach den Ferien (ab 3.11.) haben wir wieder
taglich von 9.30 bis 17.00 Uhr geoffnet —

Neu: zusatzlich Mittwoch von 9.30 bis 13.30 Uhr
— Friihstiick und Mittagessen

Unser Mittagessen wird frisch gekocht — alle Zutaten werden vom
EDEKA-Markt gesponsert. Die Preise sind deshalb sehr giinstig: fiir
Erwachsene 3,50/4,00 €, fiir Senioren und Kleinkinder 2,00 €.

Dank der groBziigigen Auto-Spende von Fa. Tiefert konnen wir
einen Hol- und Bringdienst anbieten! Wer zum Essen kommen
mochte, aber keine Transportmdoglichkeit hat, kann von uns
abgeholt werden — bitte rechtzeitig absprechen.

Spiel- und Lerngruppe ,Sonnenkéfer’:

Es gibt nur noch wenige Platze — vormittags und/oder nachmittags
Informationen und Anmeldung bei Sieglinde Hever, Tel. 07741/965852
Laternenumzug am 6.11. um 17.30 Uhr am Spielplatz Neubau-
gebiet

Haushaltnahe Dienstleistungen:

Biigelservice in Tiengen (von privat): Telefon 0173-6884817 (Preis
auf Anfrage)

Partyservice/Catering Maya (von privat):

Hausgemachte Spezialitaten und vieles mehr!

Sie feiern und genieBen Ihre Gaste, alles andere Uberlassen Sie mir. Ich
helfe auch bei den Vorbereitungen fiir Ihr Fest. Wiinsche, Fragen, Anre-
gungen — bei Gudrun Bahler im Faz,

g.baehler@faz-hochrhein.de

Schreibwerkstatt Maya (von privat): Anfertigung/Hilfe von/bei Kor-
respondenzen, Schreibservice
Verfassen von Reden, Vortragen, etc fiir Firmen und Privat — Infos bei

Gudrun Bahler im FaZ, g.baehler@faz-hochrhein.de

freitags, 14-16 Uhr:

Kinder-Haarschnitt - neues Angebot im FaZ

unsere neue Mitarbeiterin Gudrun ist Friseuse und schneidet Threm Kind/
Ihren Kindern pfiffig und giinstig die Haare. - bitte anmelden

Ratz-FaZ Kinderhotel — nur fiir Kinder

Einchecken: Freitag, 24.10. um 17 Uhr

Sie wollen mal wieder einen langen Abend mit Ihrem Partner alleine
verbringen? Wir kennen diese Situation aus eigener Erfahrung und bie-
ten Ihnen eine etwas andere Kinderbetreuung an — unser Kinderhotel
Ratz-FaZ! Die Kinder werden von einer Erzieherin, unterstiitzt durch mind.
einen Helfer, betreut. Thema: Herbst

bitte am Samstag gegen 10 Uhr Ihr/e Kind/er wieder abholen

Samstag, den 25.10. feiert der Mobelmarkt Dogern/SB-Markt 10-
jahriges Jubilaum: wir sind mit einem Kinder-Bastel-Stand und Kin-
der-Schminken dabei! An einem Info-Stand erfahren Sie alles lber un-
sere Angebote — vielleicht haben Sie auch Lust, bei uns mitzumachen?

Samstag, den 25.10., 11-17 Uhr: Naturkosmetik selber herstellen
Aus Kréutern, die {iber das Jahr gesammelt, getrocknet oder zu Olen
verarbeitet wurden sowie natiirlichen Zutaten stellen wir Cremes, Bade-
zusatz und Lippenpomade fiir den Winter her. Es sind Produkte, die frei
von kiinstlichen Parfums, Zusatz- und Konservierungsmitteln sind.

Wir griinden ein Kultur-Café — wer macht mit?
Erstes Treffen am Freitag, den 21.11. um 19 Uhr im FazZ —
bitte anmelden!

Montag, Mittwoch, Freitag: ,Wir trinken Tee und sprechen Deutsch’
flr auslandische Frauen, 1. Kurs: 9.00-10.00 Uhr, 2. Kurs: 10.15-11.15 Uhr

Betrauern Sie den Verlust eines lieben Menschen? Suchen Sie nach ei-
nem Ort an dem Sie mit Ihrer Trauer sein diirfen? Im Trauertreff sind Sie
mit all ihren Gefiihlen und Fragen willkommen.

Hier treffen Sie auf Menschen, die ebenfalls von einem Verlust durch Tod
oder Trennung betroffen sind und haben die Mdglichkeit, in einer ge-
schiitzten Atmosphare tiber Ihren Schmerz zu sprechen.

Neuheit — Haushaltfiihrerschein:
Seminar (iber drei Samstage, jeweils 9.00 bis ca. 18.00 Uhr
— nachster Seminar-Termin: ab 8. November 2008 —

Babysitter-/ Kinderbetreuungsdienst:
Flexible und preisglinstige Vermittlung von ausgebildeten Babysittern
und Kinderbetreuern

- nachster Babysitter-/Kinderbetreuer-Kurs: in den Herbstferi-
en 29. bis 31.10.2008 -

Informationen und Vermittlung:

E Podgorski, montags 12 -14 Uhr, donnerstags 18 — 19 Uhr

Telefon: 0172/9779261, e-mail: e.podgorski@faz-hochrhein.de

Herbstferien im Abenteuerland

27.10. — 29.10., von bis 17 Uhr

3 Tage Ferienprogramm fiir 11 — 14-jahrige Farbe? Fische? Ferien!!!
Ausschreibung und Anmeldungsformular im FaZ oder auf unserer
Homepage.

NEU: Flexible Kinderbetr n

Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund bieten wir eine flexible Kinder-
betreuung an. Wir mdchten ausdriicklich erwahnen, dass wir schul-er-
ganzende Programme anbieten, um den Eltern die Mittags- und Nach-
mittagsbetreuung Ihrer Kinder zu erleichtern, d.h. unsere Angebote kon-
nen auch im Anschluss an die Schulkinderbetreuung genutzt werden.
Die verschiedenen Bausteine konnen je nach Bedarf genutzt
werden, es sind auch einzelne Tage mdglich — aber bitte vorher
anmelden!

Angebot 1

t
taglich Mittagessen fiir Schiler im FaZ: 2,50/3,00 Euro/Tag

Angebot 2
tagliche Hausaufgabenbetreuung nach dem Essen bis ca.15 Uhr: 3 Euro/Tag

Angebot 3
tagliches Nachmittagsprogramm von 15 bis 17 Uhr: 5 Euro/Tag

Fir Ihre und unsere Planung bitten wir Sie um monatliche Anmeldung.
Notfall-Termine sind jederzeit mdglich; vorheriger Anruf geniigt.

Um den generationsiibergreifenden Gedanken unseres Mehrgenerationen-
hauses auch hier umsetzen zu kdnnen, sind wir froh um pensionierte
Lehrer/Erzieher/Eltern, die sich fiir diese Aufgabe zur Verfligung stellen
wollen. Aber auch alle anderen nervenstarken, kinderlieben Helfer sind
herzlich willkommen.

Montag, den 3.11. um 19.30 Uhr:
Vortrag der Verbraucherberatung BW und des Landratsamt WT, Bera-
tungsstelle fiir dltere Menschen und deren Angehdrige:

Hilfe! Meine Angehdrigen brauchen Hilfe — was bringt die Pflege-
reform?

Mittwoch, den 5.11. Aktionstag ,Tagesmutter’ vom Jugendamt/
Landratsamt. 10 Uhr offizielle Er6ffnung, Informationen zur Ausbildung
und Vermittlung, Tagesmiitter live, Vorstellung Babysitter-Ausbildung,
Austausch und Beratung. 15 Uhr: Wiederholung vom Vormittag
Bewirtung im Faz-Café

Freitag, 7.11. um 19 Uhr: Vernissage Manuela Strizek
,Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele’

Anmeldungen und Informationen:

Familienzentrum Hochrhein, HauptstraBe 47, 79787 Lauchringen,

Tel. 07741/9679923 oder Tel. 07751/6922 bei Ulla Hahn, Projektleiterin,
e-mail: u.hahn@faz-hochrhein.de

Fax 07741/9679924 www.faz-hochrhein.de



