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Montagsgruppe UL Sabine Mülhaupt

Der Advent ist nicht mehr still
-ich weiß nicht, ob ich’s anders will.
Geschenke für die Lieben kaufen,
schnell um kleine Dinge laufen
-ach, lasst den Leuten ihren Trubel
und der Christnacht ihren Jubel!
Stillsein kann man hinterher,
wenn das Haus ist wieder leer.
Was wäre Weihnacht ohne Stress
- wo kein Jubel – da kein Fest!
(Verfasser unbekannt)

In diesem Sinne wünsche ich euch und euren
Lieben ein fröhliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins  Jahr 2009

Wir beginnen unser Training „Weg mit dem
Weihnachtsspeck“ am 12.01.09 wie gewohnt!

Eure  Sabine Mülhaupt

Eltern-Kind-Turnen Wilde Rüben II

Liebe Kinder, Eltern und Großeltern.

Ich wünsche Euch und Euren Familien ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Start ins neue Jahr.

Das erste Turnen im neuen Jahr findet am 12. Januar zur
gewohnten Zeit statt.

Liebe Grüsse

Christine

 

Eltern-Kind-Turnen / Wilde Rüben I

„ Wilde Rüben“ - Eltern-Kind-Turnen UL / Annette Schmidt

„ Eine Freude vertreibt hundert Sorgen.“
- chinesisches Sprichwort-

Liebe Kinder, liebe Eltern,

viel Freude konnten wir über das gemeinsame Turnjahr hinweg
erfahren und es ist wirklich eine Freude, euch so begeistert mit-
turnen zu sehen -  wie auch bei unserem Nikolausauftritt als
Regenbogenfisch. Glitzernde Kinder und viele leuchtende Ge-
sichter machen es aus, dass das Turnen Spaß macht und Sorgen
vergessen lassen. Ich danke euch für euer fröhliches Mitturnen
in diesem Jahr und hoffe mit euch auf ein sorgloses, gesundes,
neues Jahr 09 für uns alle.
Gerne möchte ich auch Sonia Askenazy danken, die mit Kinderjoga
und ihren englischen Kinderliedern uns immer wieder schöne
Momente beschert.

Im neuen Jahr treffen wir uns zum erstem Mal wieder am
Montag, 12. Januar 09 zur gewohnten Zeit.

Eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr
wünscht euch eure

Annette Schmidt

 

Ski- und Snowboardschule 
TV Lauchringen e.V 
www.TV-Lauchringen.de/Skiabteilung 
Winterprogramm Saison 2008– 2009 

JETZT anmelden:

Für die Ski- und Snowboardkurse in den Alpen ( Flums)
und für den bärenstarken Kinderkurs im Schwarzwald
(Herrischried) sind noch Plätze frei.

Infos unter:
http://www.tv-lauchringen.de/Snow/MAIN.HTM

Flutlicht Ski- und Snowboardkurse im Hochschwarzwald
Auch diesen Winter bieten wir wieder die beliebten Ski- /
Snowboardkurse für Erwachsene an, die am Abend bei Flutlicht
im Schwarzwald durchgeführt werden.
Angebot: 6 Doppelstunden inkl. Busfahrt
Kurstage:
Montag, 12.01. und 19.01. evtl. 26.01.2009
Mittwoch, 14.01. und 21.01. evtl. 28.01.2009
Freitag, 16.01. und 23.01. evtl. 30.01.2009
Die mit eventuell bezeichneten Tage gelten als Verschiebungs-
termine bei Schnee in Herrischried!
Kurskosten, inkl. Bus: Euro 90.-
plus Zusatzkosten für Liftkarten.
Rabatt für Mitglieder des TVL: Euro 10.-
Mitfahrgelegenheit im Bus: Euro 15.-
(Für Freifahrer, der Bus ist im Kurspreis inbegriffen)
Abfahrt: Jeweils 18.45 Uhr mit dem Bus ab
Marktplatz Unterlauchringen.
Rückkehr: Jeweils gegen 22.45 Uhr
Verschiebungstermine: Bei Schneemangel im
Schwarzwald finden die Kurse nach Absprache an drei
Sonntagen in den Alpen statt. Mehrpreis pro Tag 15,00 Euro
Kurstage: Sonntage, 18.01, 25.01. und 01.02.2009

Anmeldung für Ski- und Snowboardkurse:
Holzwurm der Spielzeugladen, Hauptstr. 75, Lauchringen Tel.
07741/809841

Ausfahrt ins hochalpine Gelände,
Sonntag den 15. 02. 2009
Ski- und Snowboardkurs-Abschlussfahrt und Ausfahrt für  Jeder-
mann- und Frau ins hochalpine Gelände.
Angebot: Fahrt ins Skigebiet per Bus, Liftkarte und
Betreuung der Skikursteilnehmer durch Skilehrer.
Abfahrt: 05.30 Uhr ab Schwimmbadparkplatz Süd, UL
Kosten: Erwachsene    ab 18 Jahre: Euro 49.-

 Jugendliche     13 bis 17 Jahre: Euro 45.-
  Kinder       6 bis 12 Jahre: Euro 40.-

Anmeldung: Während den Kursen oder bei Brigitte Weber,
Lauchringen, Tel. 07741 671249 abends ab 19.00 Uhr.

HANDBALLCLUB
LAUCHRINGEN e.V.
www.hclauchringen.de

FÜR FREUNDE DES HANDBALLSPORTS
LETZTES HEIMSPIEL 2008 HERREN
BEZIRKSKLASSE SONNTAG 21.12.2008

17.00 Uhr  HC Lauchringen – TSV Rheinfelden

Das Spiel findet in der Sporthalle (bei der Hauptschule) statt.
Die Cafeteria ist geöffnet.
Wir freuen auf zahlreiche Fanunterstützung.
Handballclub Lauchringen e.V.


