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Freitag, 15. Januar 2010

LAUCHRINGEN

Narrenverein Schwanenmiihle

Bunter Abend 2010

1.Kartenvorverkauf am 16.01.2010
in der Zeit von 9.00-11.00 Uhr
Foyer Gemeindeh.U'lauchringen
Wartenummern werden ab 6.00 Uhr ausgegeben

Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V. DKV

/@

Karate unter Freunden .... 30 macht's richtig Spass!

Budo-Sport Lauchringen e.V.

Mittwoch 17:30 — 18:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfanger

Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1
Mittwoch 18:30 — 20:00 Shotokan-Karate Kinder, Jugend und Erwachsene
Unterstufe bis 6. Kyu Griingurt
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1
Mittwoch 18:30 — 20:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe ab 5. Kyu Blaugurt
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 2

Mittwoch 20:00 — 21:30 Kontakt-Karate nach Dominique Valera 8. DAN
Jugend und Erwachsene

Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Donnerstag 19:30 — 21:00 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag 18:30 — 19:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Fortgeschrittene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag 19:30 — 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Weitere Infos und Kontakt:
07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Waldshut e. V.

Am Samstag,den 16.01.2010 findet in der Zeit von 9.00 -
13.00 Uhr der alljahrliche Fastnachtsbasar des DRK-
Sozialkreises im Rotkreuzhaus, Fuller Str. 2 in Waldshut
(Schmittenau) statt.

Zusatzlich hat man
Vormittags : 20.01., 27.01., 03.02. und 10.02.2010 von 10.00
—-12.30 Ubr

Nachmittags : 22.01., 29.01., 05.02. und 12.02.2010 von 14.00
—17.00 Uhr
nochmals Gelengenheit etwas fiir die narrische Zeit zu finden.

Weitere Infos erhalten Sie unter www.drk-kv-waldshut.de oder
Tel.: 07751/8735-0

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Waldshut e.V.,
www.drk-kv-waldshut.de, info@drk-kv-wt.de

Deutsches Rotes Kreuz +

Ortsverein Lauchringen

Unser nachster Dienstabend findet am Montag, den 18.01.2010
statt. Treffpunkt ist wie immer um 19.30 Uhr im Geratehaus in
Dienstkleidung.

+ Mein nachster Blutspendetermin +

Blutspender bringen Licht ins Dunkel

Schwerstkranke in Ihrer direkten Umgebung sind dringend auf Ihre
Blutspende angewiesen. Allein in Baden-Wirttemberg und Hessen
werden 3.000 Blutspenden taglich benétigt.

Freitag, 22.01.2010 von 14.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Gemeindehalle Unterlauchringen

Blutspender leisten einen (beraus wichtigen Beitrag fiir das
Gemeinwohl. Sie erhalten als kleines Dankeschon dafiir eine hell
leuchtende LED-Taschenlampe, die Licht in die dunkle und triibe
Jahreszeit bringt. Im Zeitraum vom 04. Januar bis 11. April 2010
bekommen Sie Ihre Blutspender-Taschenlampe bei einem DRK
Blutspendetermin in Baden-Wiirttemberg und Hessen.

Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor der Blutentnahme
eine arztliche Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dauert nur
wenige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und anschlieBender
Ruhepause sowie einem kleinen Imbiss sollte eine gute Stunde Zeit
eingeplant werden. Eine Stunde Ihrer Zeit, die ein anderes Leben retten
kann.

Weitere Informationen zur Blutspende erhalten Sie unter der
gebiihrenfreien DRK-Service-Hotline 0800/11 949 11 und im Internet
(www.blutspende.de)

SPD Ortsverein Lauchringen
www.spd-lauchringen.de

Einladung zur Vorstandssitzung

Liebe Parteifreunde,

zu unserer nachsten Vorstandssitzung treffen
wir uns am Montag, 18.01.2010 um 20:00 Uhr
im Gasthaus ,Klissaburgblick®.

Herzliche Grii3e
Fabian Wunderlich, I. Vorsitzender

Einladung zum Neujahrsempfang

Der SPD-Ortsverein Bad Séackingen |adt
herzlich zum Neujahrsempfang am Freitag,
22.01.2010 um 19:00 Uhr ins Trompeterschloss
nach Bad Sackingen ein.

Gastredner ist Peter Simon, Abgeordneter des
Europaischen Parlaments.



