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Damengymnastik OL
Am Dienstag, 2.2.10, findet die Gymnastik im Rabenkeller
(Halle OL) statt.

Am Dienstag, 9.2.10, fallt die Gymnastik aus. Wir gehen dafiir
am Mittwoch, 10.2.10, zur Frauenfastnacht ins Pfarrheim OL.
Es ware schoén, wenn recht viele daran teilnehmen wiirden.

Es griisst Euch
Ilse Meier, Tel. 62544

Eltern-Kind-Turnen Oberlauchringen

Am Montag, den 01.02.10 findet das letzte Turnen vor den
Fasnachtsferien statt.

Wir machen ein kleines ,,Fasnachtsturnen®™ und wer méchte
darf sich hierzu auch gerne verkleiden. Ich bin gespannt,
wieviel Piraten, Prinzessinen oder was auch immer kommen
werden. Ich freu mich drauf.

Das ndchste Turnen nach der Fasnacht ist dann am Montag,
den 22.01.10.

Denkt nochmals an die Meldungen fiir den
Rosenmontagsumzug, bis dann

Euer Thorsten

Damengymnastik OL Freitag

Auch diese Woche, Freitag, 29.0.1 treffen wir uns wieder um
14.30 Uhr am Halleneingang zum Spazieren gehen. Diese
nachste Gymnastikstunde findet am Freitag, 05.02. 15.00 Uhr
statt.

Eure Angelika

Gymnastikgruppe UL, Mittwoch

Da in den narrischen Tagen die Halle belegt ist, kdnnen wir
mit unserer Gymnastikstunde auf den Donnerstag,den 4.
Februar um 19.30 Uhr, in den Mehrzweckraum ausweichen.
Nach Fasnacht treffen wir uns wieder zum Training am
Mittwoch, dem 24. Februar zur gewohnten Zeit.

Am Aschermittwoch wollen wir beim traditionellen Fischessen
einen gemitlichen Abend miteinander im Gasthaus
Kissaburgblick ab 19.00 Uhr verbringen.

Eine schéne narrische Zeit wiinscht euch allen eure Jutta

Eltern-Kind-Turnen Wilde Riiben
Am Montag, 01. Febr. findet kein Turnen statt.
Wir treffen uns am Montag, 08. Febr. wieder.

Liebe Griisse - Annette

Deutsches Rotes Kreuz +

Ortsverein Lauchringen

Unser nachster Dienstabend findet am Montag, den 01.02.2010
statt. Treffpunkt ist wie immer um 19.30 Uhr im Geratehaus in

Dienstkleidung. Bitte piinktlich erscheinen.

TV Lauchringen «(
Abteilung Volleyball

Samstaqg, 30.01.2010
in der Sporthalle Lauchringen

Verbandsliga Damen, ab 15 Uhr
TV Lauchringen - VC Offenburg

TV Lauchringen - USC Freiburg

in Lauchringen
in Lauchringen

Landesliga Ost Herren, ab 15 Uhr
TV Lauchringen - TV Radolfzell

TV Lauchringen - TV Spaichingen

in Lauchringen
in Lauchringen

Freizeitvolleyball, Mixed, Hochrhein A Ost, ab 14 Uhr
TV Lauchringen - VC Waldshut in Lauchringen
TV Lauchringen - TV Bad Séackingen in Lauchringen
VC Waldshut - TV Bad Séackingen in Lauchringen

Zuschauer sind herzlich willkommen!

Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Auswartsspiele am 30.01.2010:

Bezirksklasse Schwarzwald Damen
TV Neustadt - TV Lauchringen II
TV St. Georgen - TV Lauchringen II

in Neustadt
in Neustadt

| 4 Kolpingsfamilie
‘ Lauchringen

Am kommenden Montag, den 01. Februar treffen wir uns um
19.30 Uhr im Gruppenraum zu einem

"TIPP-KICK-ABEND"

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

Kanku-Dai Karate Schule \\\\/
Lauchringen e.V. N
.2l !'

Trainingszeiten:

Karate

Immer Dienstag von 20 — 21.30 Uhr

Gemeindehalle U-Lauchringen

Interessenten ohne/und mit Karatekenntnis einfach vorbeischauen!

reiwillige

FEUERWEHR

Lauchringen * :
www.feuerwehr-lauchringen.de

Praxis-Probe
Montag, 01. Februar 2010 um 19.30 Uhr am Feuerwehrhaus.
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten!!

Freiwillige Feuerwehr Lauchringen
gez. Bernhard Loll (Kommandant)



