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Liebe Siedlerfreunde,

Fahrt Gotthard-Tunnel Sedrun ausgebucht!

Die Besichtigung der Jahrhundertbaustelle war aufgrund der
groBen Nachfrage innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht, und
auch die Warteliste ist bereits sehr umfangreich. Wir freuen
uns sehr Uber das groBe Interesse und bedauern, dass wir so
viele Siedlerfreunde nun mit einer Absage enttauschen
mussen.

Zur Erinnerung:
Abgabetermin fir die Sammelbestellung von Rauch-

meldern und Léschdecken ist der 15. Februar 2010.
Bitte melden bei Verena Wunderlich, Tel. 5954.

Info Frauengruppe:

*** Fit und frei in den Friihling durch Heilfasten ***
"Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei maBig, libe den
Korper, atme reine Luft und heile sein Weh eher durch Fasten
als durch Medikamente!" Schon Hippokrates (460-370 v. Chr.)
wusste um die reinigende und erneuernde Kraft durch das
Fasten.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu einer Informations-
veranstaltung zum Thema Heilfasten, durchgefiihrt von
Heilpraktikerin Heike Rogg.

Wann:  am Montag, den 22. Februar 2010, um 19:30 Uhr
Wo: in unserem Vereinsheim im Mihleweg 13

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Siedlergemeinschaft Oberlauchringen
Verena Wunderlich, Gemeinschaftsleiterin

fotoclub kissaberg e.V. func

Offener Fototreff

Am kommenden Mittwoch, 17. Feb. 2010 ab 20 Uhr, ist
offener Fototreff des Fotoclubs im Gasthaus Romerhof in
Dangstetten. Mitglieder, Interessierte und Gaste sind herzlich
willkommen. Info unter Tel 07741-3969.

(Helfende Hande"

Helfende

Von Mensch zu Mensch — Hindd

Hilfe nehmen, Hilfe geben

Wir vermitteln ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe fiir all-
tagsentlastende Dienstleistungen (z.B. Gartenhilfe, Fahr-
radreparatur, Blumen gieBen, kleinere Putzarbeiten, Bi-
gelarbeiten, Hund ausfiihren, Fahrdienste, Behdrden- oder
Arztbesuche, usw. Wer braucht Hilfe? Wer bietet sei-
ne Unterstiitzung an?

Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de oder
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraie 47,
79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Lorrach

~Schule und was danach -
Die USA als Au Pair erleben"

Wer findet es nicht verlockend, sich in einem Auslands-
jahr als Au Pair in den USA erlebnisreich und vorurteils-
frei Eindriicke zu verschaffen von diesem Land der schein-
bar unbegrenzten Moglichkeiten? Die Wirklichkeit ist
aber immer anders. Kompetente und zuverldssige Infor-
mationen sind gefragt! Diese bietet Svea Gerlach von
Cultural Care Au Pair am Donnerstag, 25. Februar 2010,
im Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit in
Lorrach, Brombacher Strasse 2, Raum E.14 (Beginn:
15.30 Uhr).

Interessierte Schiilerinnen und Schiiler, deren Eltern und Freun-
de erfahren hier alles Wichtige iber notwendige Voraussetzun-
gen, reale Kosten und Gegenleistungen oder (iber die zu erbrin-
genden Arbeitsleistungen, den Anteil an der Kindererziehung, das
Familienleben der betreuten Familie und die individuellen Entfal-
tungsmdoglichkeiten. Natiirlich werden auch zusatzliche Fragen
gerne beantwortet.

Da die Vermittlung von Au Pair ein Geschaft geworden ist, das
nicht in jedem Falle serids betrieben wird, sollte man nur mit
einer zuverlassigen Organisation dieses aufwendige und folgen-
reiche Unternehmen beginnen.

Alkoholprobleme? | a'k'.

Mo.-Fr.
18-20h
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2,5 cant/Min.

Lebenshilfe
Familienunterstiitzender Dienst

Beratung-Unterstiitzung-Betreuung fiir Familien mit
Kindern & Jugendlichen mit Behinderung. Integrative
Gruppen- und Freizeitangebote fiir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderung: RegelméaBige
Clubs am Samstag in Lauchringen und Bad Sackingen vom
9:30 bis 16:00 sowie mittwochs in Tiengen von 13:30 — 16:00;
Ferienangebote Ostern-Pfingsten-Sommer-Herbst-
Weihnachten; mehr Angebote auf Anfrage

Kontaktadresse: Zeppelinstr. 2, Tiengen, 07741/96 57
277; Mail fud@lebenshilfe-hsw.
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