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Trau Dich Was -                                                                  

Sicherheitstraining für Grundschulkinder 

Wir vermitteln Mädchen und Jungen Handlungsstrategien zu aktuellen 
Themen wie: 

• Verbale Angriffe 
• Körperliche Angriffe 
• Mobbing 
• Erpressung 
• Mutproben 
• Sexuelle Gewalt 
• Wo und wie hole ich Hilfe? 

Gewaltfreie Lösungswege stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Dabei 
halten wir an dem Grundsatz fest: Unser gesprochenes Wort ist unsere 
beste Verteidigung! 

Die teilnehmenden Kinder unterstützen wir bei der Weiterentwicklung 
eines positiven Ich-Gefühls. Sie lernen, sich vorausschauend zu 
verhalten, kritisch nachzuhaken und Aussagen von anderen Leuten zu 
hinterfragen. 

Rollenspiele bilden hierfür die breite Basis unserer Unterrichtsmethodik, 
ganz nach dem Motto: Gespielt ist gelernt.

nächste Kurse im Familienzentrum Hochrhein (Hauptstr. 47, 79787 
Lauchringen): 

-   zwei neue Kurse ab Donnerstag, den 17. Juni 2010:                                                
15 Uhr bis 16.30 Uhr    und    16.45 Uhr bis 18.15 Uhr  (jeweils 6 x)  

-  zwei neue Kurse ab Donnerstag, den 23. Sept2010:                                  
15 Uhr bis 16.30 Uhr    und    16.45 Uhr bis 18.15 Uhr  (jeweils 6 x)                                                                                                            

Kursleitung, Information und Anmeldung:                                                                                                               
Viktoria Meyer-Piening, v.meyer-piening@kinderschutzbund-wt.de, Tel. 
07751-800580 

Deutscher Kinderschutzbund, Kreisverband Waldshut, (im 
Familienzentrum) Hauptstraße 47,                                          79787 
Lauchringen, Telefon: 07741 672 724, e-Mail: info@kinderschutzbund-
wt.de
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
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
      


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    


      
       

       
     
      

      

  
       

 
        




      
      

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
 
 


