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Freitag, 14. Mai 2010

Trainingszeiten:
Karate
Immer Dienstag von 20 – 21.30 Uhr
Gemeindehalle U-Lauchringen
Interessenten ohne/und mit Karatekenntnis einfach vorbeischauen!

Kanku-Dai Karate Schule 
Lauchringen e.V.















          


      





































 
 
 
 
 
 
 

 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
  
zu unserer Fahrt am 
 
Montag, 17. Mai 2010 
 
laden wir Sie alle recht herzlich ein. 
Wir fahren mit Volker ins Markgräfler- 
land, werden dort zu Mittag essen  
und Kaffee und Kuchen gibt es im  
Kräuterhof in Müllheim-Hügelheim. 
 
Preis:  15.00 Euro 
 
Abfahrt:   
 
Kath. Kirche UL    10.15 Uhr 
Rest. Impuls OL   10.20 Uhr 
Gasth. Adler OL    10.30 Uhr 
 
Auf ein paar schöne Stunden mit Ihnen  
freuen sich ganz besonders 
 
                  Erika Reich u. Lisbeth Frey 

 
„Helfende Hände“ 
 
Von Mensch zu Mensch –  
Hilfe nehmen, Hilfe geben 
 
Wir vermitteln ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für all-
tagsentlastende Dienstleistungen (z.B. Gartenhilfe, Fahr-
radreparatur, Blumen gießen, kleinere Putzarbeiten, Bü-
gelarbeiten, Hund ausführen, Fahrdienste, Behörden- oder 
Arztbesuche, usw. Wer braucht Hilfe? Wer bietet sei-
ne Unterstützung an? 
 
Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de oder  
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraße 47,  
79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923 


