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Training fiir das Deutsche Sportabzeichen

Ab sofort findet immer donnerstags das
Training fir das Deutsche Sportabzeichen statt.

Start: 19:00 Uhr
Ort:  Sportplatz U'Lauchringen (Kunstrasenplatz)

Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste und
einzige Auszeichnungssystem auBerhalb des Wettkampfsports,
das umfassend die personliche Fitness Uberprift. Es ist in fini
Gruppen mit verschiedenen Ubungen eingeteilt. In jeder
Gruppe muss eine Ubung mit der geforderten Bedingung erfiillt
werden. Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach
Altersklassen gestaffelt.

Wichtiger als die Prifungen ist die Vorbereitung auf das
Sportabzeichen, die sich (ber einen langeren Zeitraum
erstrecken sollte.

Das Training wird bei uns von sportbegeisterten und
kompetenten Ubungsleitern/Trainern durchgefiihrt.

Weitere Auskiinfte bei
Arno Mallmann Tel.; 689949 Abt. Leichtathletik
Ernst Aerni Tel.: 671249 Abt. Ski- und Snowboard

Nordic Walking Gruppe

Ab 08.06.2010 trifft sich die Nordic Walking Gruppe wieder am
Wiggenberg

Treffpunkt zur gewohnten Zeit um 19.00 Uhr
Immer dienstags,
Laufzeit ca. 1.5 Stunden.

Bis bald
Eure Brigitte
weitere Informationen unter Tel 671249 ab 19.00 Uhr

Sechstes
Lauchringer

am Sa., 19. Juni 2010, 14 Uhr
im Parkwald Oberlauchringen
Sie konnen noch mitmachen?
Vereine, Kollegen, Familien, Nachbarn,
3 Personen bilden eine Mannschaft.
Attraktive Preise

Anmeldung/Auskiinfte:bis zum 14. Juni 2010
bei Monika Franck, Tel 07741 — 3969
Internet www.dffk-lauchringen.de

Deutsch - Fran@undeskreis
—mpx

Lauchrin St.Pierre de Chandieu

.,

\\_
Liebe Komitee-Mitglieder,

unsere nachste Sitzung findet statt am:
Dienstag, 8. Juni 2010, um 20 Uhr
im DFFK-Raum.

Mit besten GriiBen
Der Vorstand

LAUCHRINGEN

Wochenende 12. - 13. Juni in Frankreich
Liebe Lauchringer, liebe Interessierte,

es gibt immer noch viiiiel Platz im Bus!!!

=> Gehoren Sie zu den Kurzentschlossenen?

=> Haben Sie Lust auf ein schénes Wochenende
in unserer Partnergemeinde?

=> Wandern Sie gerne?

Dann melden Sie sich doch bitte bei unserer

1. Vorsitzenden Frau M. Franck, Tel.: 3969 noch
an.

Es besteht die Méglichkeit, im Dorf nebenan in einem
Hotel zu Gbernachten. Ansonsten geniessen Sie die
Gastfreundschaft in Familien.

Und sollten Sie sich alleine nicht trauen mitzugehen -
nehmen Sie doch einfach einen guten Freund,
Nachbarn, Arbeitskollegen, etc. zu diesem sportlichen
Wochenende mit.

Wir freuen uns auf Ihr Dabeisein.
Ihr Kommitee des DFFK

P.S: Jetzt schnell noch Ja sagen und anrufen!!!

SPD Ortsverein Lauchringen
www.spd-lauchringen.de

Einladung zur
Wahlkreisdelegiertenkonferenz

Liebe Parteifreunde,

am Freitag, den 11. Juni 2010 findet in der
Gemeindehalle Unterlauchringen die
Wahlkreisdelegiertenkonferenz  zur Nominierung der
Kandidaten zur Landtagswahl am 27. Marz 2011 statt.
Beginn ist um 19:00 Uhr.

AuBerdem wird der neue SPD-Landesvorsitzende

Dr. Nils Schmid, MdL zu einer Rede erwartet.

Herzliche GriiBe
Fabian Wunderlich, I. Vorsitzender



