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„Helfende Hände“ 
 
Von Mensch zu Mensch –  
Hilfe nehmen, Hilfe geben 
 
Wir vermitteln ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für all-
tagsentlastende Dienstleistungen (z.B. Gartenhilfe, Fahr-
radreparatur, Blumen gießen, kleinere Putzarbeiten, Bü-
gelarbeiten, Hund ausführen, Fahrdienste, Behörden- oder 
Arztbesuche, usw. Wer braucht Hilfe? Wer bietet sei-
ne Unterstützung an? 
 
Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de oder  
Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraße 47,  
79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923 


