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Trainingszeiten: 
 
Mittwoch und Donnerstag: 18.00 – 20.00 Uhr 
Sonntag:   10.30 – 12.30 Uhr  
 
Alle die es einmal interessiert uns über die Schulter zu schauen 
sind herzlich willkommen vorbei zu schauen, um sich vom Sport 
begeistern zu lassen.  
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Am kommenden Mittwoch, 15.9.2010 beginnen wir wieder mit 
unserer Seniorengymnastik ab 14.45 Uhr in der Halle Oberlauch-
ringen.

Unser Jahresausflug, wieder zusammen mit den Wutöschinger 
Senioren, findet statt am Mittwoch, 29.9.2010. Ca. 9.00 Uhr 
starten wir mit dem Bus nach Titisee und fahren von dort aus mit 
dem gemütlichen Zapfenbähnle durch das Viertälergebiet nach 
Heiligenbrunnen zum Mittagessen. Danach geht es mit dem Bus 
weiter durch den Schwarzwald nach Vöhrenbach zur Linachtal-
sperre, ein Baukulturdenkmal von nationaler Bedeutung. Eine 
Kaffeepause schließt sich an, bevor wir über Neustadt, Lenzkirch, 
Fischbach nach Hause fahren. Gegen 19.00 Uhr erreichen wir 
wieder Lauchringen.
Wir nehmen gerne Gäste an Bord. Anmelden können Sie sich 
unter Tel. 3230. Das Zapfenbähnle kostet 7,50 € p.P., die Buskos-
ten richten sich nach der Zahl der Teilnehmer.

Ute Wirth

  DRK-Seniorengymnastik
  Oberlauchringen
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Gruß Peter

NEU  NEU  NEU!! Ab sofort können 
Kinder ab 8 Jahren in die Jugendfeu-
erwehr aufgenommen werden.
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