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Montagsgruppe UL Sabine Miilhaupt

Wanderung am Bodensee/Marienschlucht
am Samstag 18.09.2010

Liebe Sportlerinnen,

das Training hat bereits wieder begonnen.
Wir treffen uns wie gewohnt montags um 19.15 Uhr in der
Halle UL zum Sport.

Am Samstag 18.09. findet unsere Wanderung am
Bodensee zur Marienschlucht statt. Wir werden mit der
Bahn, Abfahrt um 7.20 Uhr an der Bahnhaltestelle U-
Lauchringen, nach Uberlingen starten. Dort habt Ihr
Gelegenheit zu einem kleinen Friihstiick. Danach geht es mit
dem Schiff Uber den See zur Marienschlucht. Der Riickweg
fihrt uns am See entlang nach Ludwigshafen ca. 12 km. Ihr
kénnt aber auch ab Bodmann das Schiff nach Ludwigshafen
nehmen, dann sind es nur ca. 8 km Laufstrecke. Ihr kénnt
wahlen zwischen Rucksackverpflegung oder Kneipe, es geht
beides. Ruckkehr in Lauchringen ist ca. 19 Uhr.

Wir freuen uns auf einen schonen geselligen Ausflug.

Bitte feste Schuhe tragen und piinktlich um 7.10 Uhr

an der Haltestelle sein wegen der Fahrkarten.

Eure Sabine Miilhaupt

Nordic Walking Gruppe

So langsam wird es abends friher dunkel, daher treffen wir
uns wieder

ab Dienstag, den 21.09.2010
beim Modehaus Banholzer in U’'Lauchringen

Treffpunkt zur gewohnten Zeit um 19.00 Uhr Immer dienstags
Laufzeit ca. 1.5 Stunden.

Bis bald
Eure Brigitte

Bei Fragen oder vielleicht méchte sich jemand unserer
Gruppe anschliessen einfach anrufen ab 19.00 Uhr 671249

De’ 6. Lauchringer 5er
Nicht vergessen !

Kommt und macht mit beim
5 km-Lauf am Sonntag, den 19.09.2010

Auch Nordic Walker sind herzlich willkommen.

Start und Ziel:
Rathaus Lauchringen

Startzeiten:

11:00 Uhr Start Ma@nner, mannliche Jugend und Schiiler
11:30 Uhr Start Frauen, weibliche Jugend und Schiilerinnen
11:45 Uhr Start Walking, Nordic Walking (ohne Rangwertung)

Startgeld:

Erwachsene Euro 5.00, Jugendliche und Schiiler Euro 2.00
Nachmeldegebiihr bis 1 Stunde vor Start mdglich + 3,00 Euro
Bezahlung bei Startnummernausgabe

Urkunden fiir alle Teilnehmer,
Ehrenpreise

Sachpreise werden ausgelost
im Internet unter: www.TV-Lauchringen.de /
Aktuelles

Zuschauer an der Strecke sind herzlich willkommen, um mit
Applaus die Sportler anzufeuern.
Die Laufstrecke ist auf unserer Homepage ersichtlich.

Fir das leibliche Wohl nach dem Lauf ist gesorgt.

TV Lauchringen
Der Vorstand

Eltern-Kind-Turnen Wilde Riiben I

Liebe kleine Turner, liebe Eltern,
unser gemeinsames Turnen startet wieder wie gewohnt
am Montag, 20. September 10 um 15.15 h in der
Gemeindehalle Unterlauchringen.

Ich freue mich auf euch!

Liebe GriiBe von eurer Annette

Eltern-Kind-Turnen Wilde Riiben II

Liebe Kinder und Eltern.

Endlich ist es wieder soweit. Die Sommerpause ist zu Ende.
Ich freue mich darauf wieder mit Euch zusammen auf
~Abenteuerreisen® zu gehen, zu klettern, balancieren, spielen

und singen.

Wir treffen uns wie gewohnt am Montag um 16.15 Uhr in der
Gemeindehalle Unterlauchringen.

Interessierte Eltern mit Ihren Kindern im Alter von 2 bis 4
Jahren sind zu einer Schnupperstunde herzlich eingeladen.

Informationen und Anmeldung bei:
Christine Frank-Lehmann, Tel. 61419

Vorschulturnen

Liebe Kinder, liebe Eltern.

Am Mittwoch, den 22.09. starten wir wieder mit dem
Vorschulturnen.

Die erste Gruppe beginnt um 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Fiir die
zweite Gruppe beginnt das Turnen um 16.30 Uhr und endet
um 17.30 Uhr.

Liebe GriiBe

Simone und Detlef



