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Freitag, 17. September 2010

Sommerausflug	  2010	   Jugendabteilung	  Skiclub	  Lauchringen	  e.V.	   	  

	  

	  

Skiclubjugend-‐Ausflug	  in	  den	  
Action	  Forest	  25.09.2010	  

	  
Hey	  liebe	  Ski-‐Club	  und	  Action	  Fans!	  Die	  
Jugendabteilung	  veranstaltet	  dieses	  Jahr	  einen	  
Ausflug	  in	  den	  Action	  Forest	  nach	  Titisee-‐Neustadt.	  
Herzlich	  eingeladen	  sind	  alle	  ab	  12	  J.	  bis	  einschl.	  18	  
Jahren	  und	  mind.	  1,10	  m	  groß	  sind.	  Die	  Ausfahrt	  ist	  
nicht	  nur	  für	  Vereinsmitglieder.	  
	  
	  
Wichtig:	  mind.	  12	  Jahre	  alt	  und	  mind.	  1,10	  m	  groß	  (Bedingung	  des	  Action-‐Forest)	  	  
	  
Wir	  treffen	  uns:	  
	   	  
	   Wann:	   Samstag,	  den	  25.09.2010	  (Ausweichtermin	  So,	  26.09.2010)	  
	   Wo:	   Parkplatz	  Berolino	  Lauchringen	  	  
	   Abfahrt:	   wird	  noch	  bekannt	  gegeben	  
	   Kosten:	   20€	  	  (Eintritt	  +	  Fahrtkosten)	  	  
	  
	   Anmeldung:	   Bei	  Sport	  Jehle	  in	  Lauchringen	  	  
	   	   (Anmeldeschluss:	  18.09.)	  	  
	  

Kontakt:	   Thomas	  Bopst	  
	   Handy:	  0175/	  635	  80	  83	  

	   	   Mail:	  info@jugend-‐skiclub-‐lauchringen.de	  
	  
Was	  ist	  mit	  zu	  bringen:	  	   	  
	  

¥ Selbstverpflegung	  über	  den	  Tag	  (Essen	  und	  Trinken)	  
¥ Festes	  Schuhwerk	  (min.	  Turnschuhe)	  	  und	  entsprechende	  Kleidung	  
¥ Bei	  18	  jährigen	  falls	  vorhanden	  gültigen	  Schüler-‐/Azubi-‐/Studenten-‐Ausweis	  
¥ Falls	  nicht	  bei	  Sport	  Jehle	  bereits	  ausgefüllte	  Action-‐Forest	  Benutzererklärung.	  

o http://www.action-‐forest.de/benutzererklaerung/benutzererklaerung.pdf	  
	  
	  
Bis	  hoffentlich	  bald,	  	  
	  
eure	  Skiclub-‐Jugendabteilung	  

Kanku Dai Karate Schule 
Lauchringen e.V.
T- Bo / Top-Body

Neue Fitness-Kurse:
Gesund und Fit in den Herbst! 

Unter diesem Motto startet der  Verein neue Kurse des aktuellen 
Fitnessprogramms T-Bo   Top- Body am Dienstag 21. und Don-
nerstag, den 23. September 2010 . Fortgeschrittene trainieren  
jeweils Dienstag in Lauchringen, Gemeindehalle 19.15-20.15 
Uhr  und  Donnerstag  in Tiengen, Sporthalle, Eing. 3 um 20.30 
Uhr. Der Kurs dauert 3 Monate bis Dezember 2010.
Der Beginnerkurs findet wöchentlich immer Donnerstag in Tien-
gen, Sporthalle, Eing. 3 um 19.30 Uhr statt.

T-Bo / Top-Body ist ein ideales Herz- Kreislauftraining mit quali-
fizierten, ausgebildeten Trainern. 
Unter dem  Motto: Fit werden, Kondition aufbauen, Gewicht ver-
lieren und sich einfach wohl fühlen mit toller Musik für Jung + 
Alt- für Frauen wie auch Männer starten neue Beginner und Fort-
geschrittene Kurse. Eine ideale Zusammensetzung aus Kampf-
sport mit einem tollem Fitness-programm. Geeignet ist dieser 
Kurs für Frauen und Männer, aber auch für Paare ab der Alters-
stufe 15 bis ins hohe Alter.
Nähere Infos und Anmeldungen nimmt der Verein unter  
Tel.  913330 entgegen !
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