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Folgende Kurse beginnen in den nachsten Wochen:

KUNST, KREATIVITAT

L2501

Kreativer Acrylmalkurs 1

7 Abende zu je 2 V4 Stunden, Kursleiterin: Gudrun Bernauer
Kursbeginn: Fr., 27.09.2010, 17.00 Uhr,

Kursgebiihr: 60,- € (zuz. Materialkosten)

SPRACHSCHULE, Englisch

L 46 02

Anfianger mit Vorkenntnissen

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Beate Schmiedle
Kursbeginn: Di., 28.09.2010, 18.00 Uhr, Kursgebdihr: 50,- €

L 46 03

Wiedereinsteiger (Network 1 Ende)

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Beate Schmiedle
Kursbeginn: Di., 28.09.2010, 19.30 Uhr, Kursgebtihr: 50,- €

L 46 04

Fortgeschrittene (Network Plus)

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Beate Schmiedle
Kursbeginn: Mi., 29.09.2010, 19.00 Uhr, Kursgebiihr: 50,- €

L 46 05

Fortgeschrittene (Fairway 3)

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Christa Fuck-Scholz
Kursbeginn: Di., 28.09.2010, 9.00 Uhr, Kursgebihr: 50,- €

L 46 06

Fortgeschrittene (Fairway 3)

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Christa Fuck-Scholz
Kursbeginn: Do., 30.09.2010, 18.30 Uhr, Kursgebiihr: 50,- €

L 46 07

Conversation

10 Doppelstunden, Kursleiterin: Rosemarie Huber
Kursbeginn: Mo., 27.09.2010, 18.00 Uhr, Kursgebiihr: 50,- €

GESUNDHEIT / TANZ

L3203
- belegt - Pilates 1
Kursbeginn: Fr., 24.09.2010, 19.00 Uhr

L3204

Pilates 2

12 Zeitstunden, Kursleiterin: Petra Bruhn

Kursbeginn: Fr., 24.09.2010, 20.00 Uhr, Kursgebiihr: 42,- €

L3101

Traditionelles Yoga

8 Doppelstunden, Kursleiter: Giinter Oberschmid
Kursbeginn: Donnerstag, 07. Oktober 2010, 20.00 Uhr
Kursgebiihr: 65,- €

Anmeldungen unter:

Tel. 07741 / 6095 33
Homepage: www.vhs-lauchringen.de
Email: vhs@lauchringen.de

Landratsamt Waldshut
Kreisjugendamt

SPRECHSTUNDEN-ANGEBOT
Am 27.09. findet die Sprechstunde von 10 Uhr-12 Uhr statt.

Es berat Sie Frau Preiser, Tel. 07751 86 4322 oder per Mail:
Carina.Preiser@landkreis-waldshut.de

Kommunale Stelle fiir Gleichstellungsfragen

Bekannter Autor der Jungenforschung in Waldshut im Rahmen
der Mannergesundheitstage

Am Samstag, 2. Oktober 2010 beginnt im Landkreis Waldshut eine
Veranstaltungsreihe zur Mannergesundheit mit einem Vortrag von
Rainer Neutzling aus Koln, renommierter Autor in der Manner- und
Jungenforschung. Sein Vortrag ,Die Harten und die Zarten — Wie ge-
sund diirfen Jungen und Manner sein?" ist vor allem auch fir Péddago-
ginnen und Padagogen und Fachleute im Gesundheitswesen interes-
sant.

Der Vortrag beginnt um 19 Uhr im Landratsamt Waldshut. Davor, um
18 Uhr, wird im Foyer des Landratsamtes eine Ausstellung zum Thema
+Mannergesundheit" erdffnet.

Aktionen wie ein Kochkurs fiir Vater und ihre Kinder, ein Kletterkurs fiir
Méanner, ein Kommunikationsseminar und verschiedene Vortrage wie
+bewusste Lebensfiihrung" und ,Baustelle Mannlichkeit - wie aus Jun-
gen Manner werden" sowie ,Lebenslaufe — Neue Ziele setzen®™ mit drei
Mannern, die ihre etwas anderen Lebensentwiirfe prasentieren, werden
im Oktober angeboten.

Veranstaltet werden die Mannergesundheitstage von der Kommunalen
Stelle fiir Gleichstellung in Kooperation mit dem Gesundheitsamt, dem
Kommunalen Suchtbeauftragen, der VHS Waldshut-Tiengen und dem
Familienzentrum Hochrhein mit freundlicher Unterstiitzung der AOK.

Das Gesamtprogramm ist auf der Homepage der Gleichstellungsbeauf-
tragten unter www.gleichstellung-landkreis-waldshut.de - aktuelle
Termine und Veranstaltungen - einzusehen.

Rentensprechtag im Rathaus Lauchringen

Der néchste Beratungstag findet am Mittwoch, 06. Oktober
2010 von 14.00 bis 18.00 Uhr im Rathaus Lauchringen, im
kleinen Sitzungssaal statt. Er wird vom ehrenamtlichen
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund,
Herrn Konstantin Stoll durchgefuhrt. Teilnehmen koénnen
sowohl Versicherte der Deutschen Rentenversicherung Bund
(friiher BfA), als auch der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg  (friher LVA) und der Deutschen
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See.

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldungen nimmt im Rathaus Herr Burgert, Tel. 6095-35
entgegen. Bitte bringen Sie von Ihrem Versicherungstrager
zugesandte Vordrucke, Renteninformationen und
Versicherungsverldufe mit, auBerdem Nachweise wie z.B.
Gesellenbrief, Lehrvertrag und Geburtsurkunden der Kinder.
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