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LAUCHRINGEN

! Mitglied im Deutschen Karate Verband DKV

>/

Budo-Spoml Lauchringen el

NEUES KURSANGEBOT!

Fit sein...
neue Leute kennenlernen...
zusammen Spass haben...

Wir treffen uns zundichst fiir 10 Abende und bilden eine
lockere Breitensportgruppe, fiir alle die Spass an der
Bewegung haben. Von Ballspielen, iiber allgemeines
Fitness- und Koordinationstraining, bis hin zur Selbst-
verteidigung wird hier unter Anleitung eines
qualifizierten Trainers fiir Motivierte ab 16 Jahren vieles

Start: Freitag 24. September 2010 19:00 Uhr
Wo: Gemeindehalle Unterlauchringen
Kursgebiihr: 25.- Euro fiir 10 Abende

Mitbringen: Normale Trainingskleidung

Einfach mal reinschauen! Es lohnt sich!

Weitere Infos und Kontakt:

07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

Shotokan-Karate / Kontakt-Karate / I-Shin-Ryu-Karate / Selbstverteidigung

geboten, was Spass macht und die Gruppe weiter bringt.

[C LAUCHRINGEN E.V. )

Arbeitseinsatz 2010
Saisonende

Ab Montag, den 27.09.2010

sind die Tennisplatze geschlossen und werden ab-
geraumt.

Letzte Arbeitsdienste 2010, Platze und Griinanlage fiir
alle Mitglieder:

Samstag 02. und 09.10.2010, 9.00 Uhr

Bitte unbedingt bei Jiirgen Behr Tel. 7645 oder
Alexander Vogt anmelden Tel. 671039.

Arbeitsdienst ist von allen Clubmitglieder generell ab 16
Jahren zu leisten.

Bitte beachten: eine Befreiung vom Arbeitsdienst wegen
Verletzung oder Krankheit kann kiinftig nur noch mit
schriftlichem Antrag bei der Vorstandschaft bis 01.05.10
beantragt werden.

Die Vorstandschaft

Besuchen sie uns im Internet unter www.tc-lauchringen.de

Schiitzengesellschaft
TELL Lauchringen

Die Schiitzengesellschaft Tell Lauchringen veranstaltet am

24, September 2010, von 10.00 —16.00 Uhr

einen Tag der offenen Tiir.

Hierzu sind alle eingeladen die selber einmal mit Luftgewehr,
Luftpistole oder Kleinkalibergewehr die Treffkunst
ausprobieren méchten.

Luftgewehr und Luftpistole kann ab 12 Jahre
Kleinkaliber kann ab 16 Jahre getestet werden.

Fir die kleinen ab 8 Jahre steht ein Lichtgewehr zur
Verfiigung.

Alles kann ausgiebig probiert werden.

Wahrend der ganzen Zeit stehen die Mitglieder der SG Tell
Lauchringen mit Rat zur Seite.

Ferner werden die Diszipline die bei der SG Tell trainiert und
ausgetragen werden, vorgestellt und im Realbetrieb gezeigt.

Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt und kann zu einem
erschwinglichen Preis erstanden werden.

Die SG Tell Lauchringen hofft auf groBes Interesse, und
wiinscht schon vorab viel SpaB.

Jehle Eberhard OSM

| 4 Kolpingsfamilie
‘ Lauchringen

Am kommenden Montag, den 27. September treffen wir uns bereits
um 19.00 Uhr an der Grundschule zur Abfahrt nach Rheinheim
zZum

MINIGOLF

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

Deutsches Rotes Kreuz +

Ortsverein Lauchringen

www.drk-lauchringen.de

Unser nachster Dienstabend findet am Montag, den 27.09.2010
statt. Treffpunkt ist um 19.30 Uhr im Geratehaus.

gez.
Thomas Frohle
Bereitschaftsleiter



