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Freitag, 24. September 2010

Mitglied im Deutschen Karate Verband DKV

Budo-Sport Lauchringen e.V.

NEUES KURSANGEBOT!
Fit sein…
neue Leute kennenlernen…
zusammen Spass haben…

Wir treffen uns zunächst für 10 Abende und bilden eine 
lockere Breitensportgruppe, für alle die Spass an der 
Bewegung haben. Von Ballspielen, über allgemeines 
Fitness‐ und Koordinationstraining, bis hin zur Selbst‐
verteidigung wird hier unter Anleitung eines g g g
qualifizierten Trainers für Motivierte ab 16 Jahren vieles 
geboten, was Spass macht und die Gruppe weiter bringt.

Start: Freitag 24. September 2010 19:00 Uhr
Wo: Gemeindehalle Unterlauchringen
Kursgebühr: 25.‐ Euro für 10 Abende
Mitbringen: Normale Trainingskleidung

Einfach mal reinschauen! Es lohnt sich!

Weitere Infos und Kontakt: 
07741 7781 oder info@karate‐lauchringen.de
www.karate‐lauchringen.de
Shotokan‐Karate / Kontakt‐Karate / I‐Shin‐Ryu‐Karate / Selbstverteidigung
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