LAUCHRINGEN

Freitag, 05. November 2010
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Programm ab 8. November 2010

FaZ-Café - Friihstiick, Mittagessen, Kaffee und Kuchen ---
taglich von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr (mittwochs 9.30 — 14.00 Uhr)
Wer isst schon gern alleine?

Montag, 08.11.: Kiirbiscremesuppe m. Kasewaffeln
Dienstag, 09.11.: Spaghetti Bolognese mit Salat

Mittwoch, 10.11.: Pfannenkuchenrolle vom Blech pikant m. Salat
Donnerstag, 11.11.: Serbischer Bohnentopf

Freitag, 12.11.: Kohlrouladen und Kartoffelbrei

Es gibt taglich selbstgebackene Kuchen — auch zum Mithehmen!
--- Wenn maoglich, bitte telefonisch vorbestellen ---

Erw. 4,00 €, Schulkinder, Senioren 3,00 €, Kleinkinder 2,00 €

Neue Ausstellung: Klein, aber fein’
Die Patchworkgruppe Lauchringen stellt Textilkunst aus
Besichtigung wahrend unserer Offnungszeiten

Diese wunderschdne Kinderdecke wird zugunsten des Kinder-
schutzbundes versteigert — Erstgebot 60 €, wer bietet mehr?

Trennkost-Treffen
vierzehntagig, nachster Termin 09.11., 19.30 Uhr, 8 €

jeden Dienstag: Natur-Erlebnis

jeden Freitag: offenes Kinderprogramm - 5 €

12.11.: Besuch im Tierheim Detzeln

19.11.: Hallenbad Biilach/CH (Ruickkehr spater!) + 3 € Eintritt
Schwimmsachen, Ausweis mitbringen

Ratz FaZ Kinderhotel — Erlebnis-Ubernachtung im FaZ
17.12.: Winter-Olympiade — 15 €

NEU: ,helfende Hande’ und ,Taschengeldbérse’

wir vermitteln ehrenamtliche/kostenlose Nachbarschaftshilfe -
Wer braucht Hilfe? Wer bietet seine Unterstiitzung an?
Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de oder im FaZ-Biro

Ein Jahr Nachbarschaftshilfe — wir konnten viel bewirken:

Wir sind weiterhin kostenlos flir Sie da — nutzen Sie die
,helfenden Hande’ wenn Sie Hilfe bendtigen oder wenn Sie
Hilfe anbieten mochten

Wir bieten an:
- mannliche Unterstltzung in Lauchringen + Umgebung
- alltagsentlastende Unterstitzung in Waldshut + Tiengen

Wir suchen:
- Ersatzoma/-opa in Lienheim
- Tiengen: wer bringt gelegentlich 5-jahrigen in Kindergarten?

Taschengeldbdrse:
Wir suchen immer wieder Jugendliche, die gerne helfen und
sich damit ein Taschengeld verdienen méchten

unsere Nachbarschaftshilfe wird gefordert von

ARt

Selbsthilfegruppe Nahrungsmittelunvertraglichkeit 10.11.,19.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Epilepsie bei Kindern 23.11., 20 Uhr
Selbsthilfegruppe ADHS, Eltern betroffener Kinder 17.11., 20 Uhr
Selbsthilfegruppe Diabetiker 08.11.,19.30 Uhr
SHG Diabetiker - fiir Eltern betr. Kinder/Jugendl. 15.11.,19.30 Uhr

Haushaltsnahe Dienstleistungen:
- Bligelservice
- Partyservice/Catering
- Kinder-Haarschnitt, freitags, 15 — 16.30 Uhr: (5 Euro/ Kind)-
bitte anmelden - Monique ist wieder da!
Wir bedanken uns bei Coiffeur Rausch ganz herzlich fiir
die groRziigige Unterstiitzung unseres Kinder-Friseurs,
Monique und Yvonne schneiden unseren Kindern
professionell und modern die Haare — zugunsten des FaZ
- Kindergeburtstags-Service

Spiel- und Lerngruppe ,Sonnenkaéfer’ —

fur Kinder ab ca.1,5 Jahren, taglich 9.30 — 11.30 Uhr
Informationen und Anmeldung bei Stephanie Lohrmann,
Tel. 07746/657697 oder im FaZ.

Flexible Kinder-Betreuung: Leitung: Andreas Schumpp
Die verschiedenen Angebote kénnen je nach Bedarf genutzt
werden — bitte vorher anmelden!

- Mittagessen ab 12 Uhr im FaZ: 3,00 Euro/Tag

- Hausaufgabenbetreuung nach dem Essen bis ca.15 Uhr:
3 Euro (von pensionierten Lehrern betreut)

- Nachmittagsprogramm von 15 bis 17 Uhr: 5 Euro

Trommeln mit Petrus fir Schulkinder

Trommeln bietet die Gelegenheit spielerisch zu lernen, den
eigenen Rhythmus zu finden, die Konzentrationsfahigkeit zu
starken, den Korper bewusster wahr zu nehmen und das Gehor
zu sensibilisieren

Donnerstag, 11.11., 16 — 18 Uhr 8 €

Trommel-Workshop fiir Erwachsene m. Petrus Blicklers.
Freitag, 19.11., 19.30 —21.30 Uhr 15 €

Sozialberatun
Bei persénlichen, sozialen oder finanziellen Schwierigkeiten.

Hilfe bei Fragen im Zusammenhang mit sozialhilferechtlichen
Leistungen und Anspriichen, Unterstiitzung im Umgang mit
Behoérden. Es besteht die Mdglichkeit von Hausbesuchen und
der Begleitung zu Behdrden. — nachster Termin: 11.11.

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 9 bis 11 Uhr

Wer hat Interesse an einer Neugriindung
,Gruppe alleinerziehender Vater’? Bitte im FaZ melden

Unsere Marmelade ist verbraucht — wer spendet uns neue?

Mitarbeiterin sucht 2-Zi.-Wohnung bis 370 € warm in
Lauchringen + Umgebung — bitte im FaZ melden!

Anmeldungen und Informationen:

Familienzentrum Hochrhein, HauptstraBe 47,

79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923 e-mail: u.hahn@faz-
hochrhein.de Fax 07741/9679924 www.faz-hochrhein.de
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