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Gemeindebücherei

Buchvorschlag
der Woche

Die Bücherei hat folgende Öffnungszeiten:
Montag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr Telefon 07741 / 686 637 
Mittwoch    9.30 Uhr bis 12.30 Uhr E-mail: gemeindebuecherei@ 
Donnerstag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr.            lauchringen.de

Müllabfuhr

Für unsere jugendlichen Leser

Luft zum Frühstück
Ein Mädchen hat Magersucht
von Jana Frey

Serafina wiegt 64 Kilo. Sie fühlt sich dick und 
unglücklich. Wie gerne wäre sie so schön 
schlank wie ihre Freundin Ernestine oder ihre 
Schwester Maria. Immer übermächtiger wird 
dieser Wunsch in ihr, und eines Tages hört sie auf zu essen. 
Serafina hungert und hungert. Bis fast nichts mehr von ihr übrig 
ist.

Serafinas Schicksal ist kein Einzelfall. Jedes Jahr erkranken in 
Deutschland tausende von Mädchen an Magersucht – und es 
werden immer mehr. Wie erschreckend leicht man in einen sol-
chen Teufelskreis aus Diäten und gestörter Körperwahrnehmung 
hineingerät und wie unglaublich schwer es ist, wieder herauszu-
kommen, das erzählt Jana Frey in diesem bewegenden Roman.


