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Horbuchvorschlag
der Woche

Fahrradfiihrer Europa
Handbuch fiir individuelles Entdecken
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Europa per Rad mit diesem kompletten
Reisehandbuch entdecken:

o Informiert reisen: Touren und Rad- [ S
reiseregionen in ganz Europa. Vom
Nordkap bis zum Sudzipfel Kretas.
Alles Wesentliche Uber Land und Leute, Klima und Rei-
sezeit, StraBen und Wege, Radelbedingungen.

e Tipps und Wissenswertes zur Reisevorbereitung und In-
formationsbeschaffung: Anreise, Literatur und Karten,
Transportmdglichkeiten im Land, Ubernachten. unzih-
lige Internet-Adressen zur aktuellen Informationsbe-
schaffung.

e Konkrete Streckenempfehlungen und detaillierte Kar-
ten. Beschreibung aller wichtigen Radreiseregionen und
Hilfe bei der Planung konkreter Strecken. hinweise auf
verborgenen Tourenperlen und klare Ansagen, was sich
lohnt und was nicht.

e  Praxisorientierte Infos fiir die Verwirklichung der Tou-
renideen. Tourenberichte, Tipps und Geschichten von
radelnden Co-Autoren — toll zum Schmékern und Ein-
stimmen.

Montag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr  Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr  E-mail: gemeindebuecherei
Donnerstag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr @lauchringen.de

_", LAUCHRlNGEN Neues Firmenverzeichnis auf
der Gemeindehomepage

Ab sofort finden Sie auf der Homepage der Gemeinde
Lauchringen unter der Rubrik ,Wirtschaft" ein Verzeichnis aller
Firmen aus Lauchringen, die uns die Zustimmung zur

Veroffentlichung Ihrer Daten gegeben haben. Dieses
Firmenverzeichnis wurde neu gestaltet. So kénnen Sie neben
den allgemeinen Kontaktdaten, wie Telefonnummer, E-Mail-
Adresse und Fax-Nummer auch die Offnungszeiten und viele
andere wichtige Informationen rund um das Unternehmen
abrufen. Auch das Veroffentlichen von Bildern ist jetzt moglich.

Wir moéchten alle Gewerbetreibenden bitten, sich Ihre Seite
anzuschauen. Sollten Sie Anderungswiinsche haben, nehmen
Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Gisela Gloderer Tel.:
07741/6095-39 oder Sie schicken uns eine E-Mail:
gloderer@lauchringen.

Sollten Sie Ihre Firma nicht im Firmenverzeichnis finden,
wirden wir uns ebenfalls Uber eine Riickmeldung freuen.

Ihre Gemeindeverwaltung Lauchringen
Gisela Gloderer

Ferien-Kindergarten 2011

Das Familienzentrum Hochrhein bietet fiir die Gemeinde
Lauchringen auch in diesem Jahr wieder eine Sommerferien-
Betreuung fiir Kindergartenkinder an. Das Angebot richtet sich
vor allem an die Familien, die wegen Berufstatigkeit in den
Kindergartenferien auf die Kinderbetreuung angewiesen sind.
Sind dann noch Platze frei, kénnen auch andere Eltern ihre
Kinder anmelden.

Das Betreuungsangebot wird im Familienzentrum Hochrhein
ab einer Kinderzahl von flinf Kindern eingerichtet und findet
wie folgt statt:

Betreuungszeit: 8. bis einschl. 22. August 2011
Montag bis Freitag, jeweils von
7.30 Uhr bis 13.30 Uhr
(auch einzelne Betreuungstage maoglich)

Teilnehmerzahl: mindestens 5 Kinder, hochstens 12 Kinder

Kosten: 10 €/Tag (muss vorher bezahlt werden)
Anmeldung: bis zum 15. Juli 2011 im Familienzentrum

Anmeldeformulare erhalten Sie in den Kindergarten bei den
jeweiligen Kindergartenleitungen, im Rathaus - Burgerbdro -
und im Familienzentrum.

Fir weitere Fragen steht lhnen Frau Hahn oder Frau Corell im
Familienzentrum gerne zur Verfligung (Telefon: 9679923).

vhe- MU@[FHRH[N]@EN

Folgende Kurse beginnen in den nachsten Wochen.
Anmeldungen sind noch mdglich.

GESUNDHEIT

Nordic Walking

Nordic Walking erhdlt und verbessert Ihre Gesundheit. Durch das
Ausdauertraining wird das Herz-Kreislauf-System trainiert und die
Muskulatur gekraftigt. Die Teilnehmer erlernen in der Gruppe die
richtigen Nordic Walking-Techniken, gepaart mit Kraftigungs-
Koordinations- und Dehniibungen. Stécke konnen fiir eine Leihgebiihr
zur Verfiigung gestellt werden.

6 Doppelstunden

Kursleiterin: Marion Hackel

Kursbeginn: Mo., 02.05.2011,17.30 Uhr

Kursgebtihr: 35,- €

Anmeldungen unter:
Tel. 07741 / 6095 33, Homepage: www.vhs-lauchringen.de,

Email: vhs@lauchringen.de

o Mullabfuhr

Leerung Blaue Tonne des Landkreises
Unterlauchringen Montag, 02.05.2011
Oberlauchringen Montag, 09.05.2011

Offnungszeiten des neuen Recyclinghofes
Mittwoch: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag: 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr




