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Freitag, 13. Mai 2011

Mitglied im Deutschen Karate Verband DKV



 

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17:30 – 18:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfänger I
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfänger II
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Jugend Fortgeschrittene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe / Parallel Kontakt Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

> Traditionelles Shotokan Karate
> Kontakt Karate
> I-Shin-Ryu Karate
> Selbstverteidigung

Weitere Infos und Kontakt: 
07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

 







 
  
  


 
 


  


        
       
      




















fotoclub küssaberg  e.V. 


  





Für das Mitteilungsblatt unter  
Skiclub Lauchringen 


































Geschäftsstelle: U. Hannemann, Wichernstr. 12a, Telefon: 07741-61306
Fax: 07741-808448 - Email: UJHannemann@kabelbw.de

Turnverein Lauchringen 1925 e.V. www. TV-Lauchringen.de

Let‘s move your Body
kommt in Bewegung  ihr Teenymädchen  

An alle Mädchen zwischen 10 und 16 Jahren 
wir wollen uns treffen zum individuellen Training speziell für und nur für 
euch Teenymädchen

wann:  immer mittwochs
Uhrzeit:  17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
wo:  Gemeindehalle Unterlauchringen
was bieten wir: ganz unterschiedliche Trainingseinheiten wie  
  Hip Hop, gezielte Gymnastik und Kräftigung   
  für (Bauch, Beine, Po, Rückenmuskulatur usw.)  
  Geräteturnen, Spiele und Fun an der Bewegung

Kommt einfach mal zum schnuppern vorbei. Bei uns bewegt sich was, 
nicht nur die Finger am Handy.

Wir freuen uns  Lisa, Helga und Kim    
 


