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Karate unter Freunden .... 30 macht's richtig Spass!
Mittwoch

Budo-Sport Lauchringen e.V.

17:30 — 18:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfénger |
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 — 19:30 Shotokan-Karate Kindergruppe Anfanger I
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

18:30 — 19:30 Shotokan-Karate Jugend Fortgeschrittene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

19:30 — 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe / Parallel Kontakt Karate
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle und Mehrzweckraum 1

Donnerstag 19:30 — 21:00 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

Freitag 19:30 — 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene

alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

> Traditionelles Shotokan Karate
> Kontakt Karate

> |-Shin-Ryu Karate

> Selbstverteidigung

Weitere Infos und Kontakt:
07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

Lauchringen

Kinderschwimmbkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

8-10 Stunden
KursI  30.05-10.06.2011

taglich von Montag bis Freitag
Gruppe I
Gruppe 11

Kursdauer :
Termine :

17:00 Uhr
17:45 Uhr

Kosten : 40,- Euro ohne Schwimmbadeintritt

Bei schlechter Witterung ( unter 20 °© C Wassertemperatur)
findet der Schwimmkurs nicht statt, die Stunden werden
entsprechend nachgeholt. Die erste Kursstunde (Anmeldung )
findet bei jedem Wetter statt.

Anmeldung :

Anmeldeliste ab sofort im Freibad (keine telefonische
Anmeldung im Freibad mdglich) oder bei

Denise Merkel Tel: 0 7741 809696

Saisonstart

Da jetzt unser Freibad bereits seit 1 Woche gedffnet hat, wollen
wir am Freitag den 27.05.2011 mit unserer Saison beginnen.
Ab 17 Uhr haben wir einige Spiele im Wasser vorbereitet. Z.b.
stehen Flossenschwimmen, Wettrutschen usw. auf dem
Programm. Kommt alle, es gibt auch Preise zu gewinnen.

Ab 18 Uhr wird dann gegrillt.

Bitte gebt mir Bescheid, wer alles kommt. Salate und Kuchen
sind gerne willkommen.

Anmeldung bei Beate Meier oder Sonja Kirschner
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Turnverein Lauchringen 1925 e.V. www. TV-Lauchringen.de

Geschaftsstelle: U. Hannemann, Wichernstr. 12a, Telefon: 07741-61306
Fax: 07741-808448 - Email: UJHannemann@kabelbw.de

Let's move your Body
kommt in Bewegung ihr Teenymadchen

An alle Madchen zwischen 10 und 16 Jahren
wir wollen uns treffen zum individuellen Training speziell fir und nur fiir
euch Teenymdadchen

wann: immer mittwochs
Uhrzeit: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Wo: Gemeindehalle Unterlauchringen

was bieten wir: ganz unterschiedliche Trainingseinheiten wie
Hip Hop, gezielte Gymnastik und Kraftigung
fiir (Bauch, Beine, Po, Riickenmuskulatur usw.)

Gerateturnen, Spiele und Fun an der Bewegung

Kommt einfach mal zum schnuppern vorbei. Bei uns bewegt sich was,
nicht nur die Finger am Handy.

Wir freuen uns Lisa, Helga und Kim

Katholisches Bildungswerk Lauchringen
Leitung: Monika Dinter, Tel. 07741-63250

Schmuckkurs — 19. + 26. Mai 2011

Am Donnerstag, dem 19. Mai 2011 beginnt ein neuer Schmuckkurs fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Der Kurs gibt Ihnen die Mdéglichkeit Colliers und Ohrringe aus Perlen und
Edelsteinen selbst zu gestalten.

Das Material dazu kénnen Sie am Kursabend erwerben.

Die Teilnehmerinnen treffen sich um 19 Uhr im kath. Pfarrhaus in
Unterlauchringen, Schulstr. 14.

Anmeldung bei Monika Dinter, Te. 63250.

fotoclub kiissaberg e.V.

Offener Fototreff
Der nachste offene Fototreff ist im Gasthaus Nimmersatt in
Oberlauchringen an der B 34 (ehemals Impuls) am kommen-
den Mittwoch, 18. Mai 2011 ab 20 Uhr.

Es ist viel Zeit fur Erfahrungsaustausch und Fragen gegeben.
Gaste sind herzlich willkommen, Info unter Tel 07741-3969

Ski-Club Lauchringen e. V.

LAltpapiersammliung"
des Skiclub Lauchringen e.V.

Der Skiclub Lauchringen fiihrt am

Samstag, den 28. Mai 2011

seine diesjahrige ,Altpapiersammlung® durch!

Bitte bringen Sie ihr Altpapier nicht zum
Recycling-Hof sonder legen sie es an diesem Samstag
ab 8.00 Uhr gebiindelt an den StraBenrand.

Sie unterstiitzen damit unseren Verein!

Im Voraus vielen Dank

Ihr Skiclub Lauchrinaen e.V.



