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T- Bo / Top-Body

Neue Fitness-Kurse:
Gesund und Fit in den Herbst!

A

ALTPAPIERSAMMLUNG

Der Handballclub Lauchringen fiihrt in beiden Ortsteilen am Unter diesem Motto startet der Verein neue Kurse des
Samstag, den 10. Sept. 2011 eine Altpapiersammlung durch. aktuellen Fitnessprogramms T-Bo  Top- Body am Dienstag
Bitte stellen Sie das Altpapier gebiindelt bis 8.00 Uhr an den 13. und Donnerstag, den 15. September 2011.
StraBenrand raus. GroBmengen koénnen unter Tel. 7923 bei Fortgeschrittene trainieren jeweils Dienstag in Lauchringen,
Alexander Isele (bis Freitag 09. Sept. 2011 - 20.00 Uhr) ange- Gemeindehalle 19.15 Uhr und/oder Donnerstag in Tiengen,
meldet werden. Sporthalle, Eing. 3 um 20.30 Uhr. Der Kurs dauert 3 Monate

) . . bis April 2011.

Vielen Dank fir lhre Unterstiitzung Der Beginnerkurs findet woéchentlich immer Donnerstag in
HC Lauchringen e.V. Tiengen, Sporthalle, Eing. 3 um 19.30 Uhr statt.

Tobias Albrecht T-Bo / Top-Body ist ein ideales Herz- Kreislauftraining mit

quali-fizierten, ausgebildeten Trainern.

Unter dem Motto: Fit werden, Kondition aufbauen, Gewicht
verlieren und sich einfach wohl fiihlen mit toller Musik fiir Jung
+ Alt- fir Frauen wie auch Manner starten neue Beginner und
Fort-geschrittene Kurse. Eine ideale Zusammensetzung aus
Kampf-sport mit einem tollem Fitness-programm. Geeignet ist

SC Sonntag den
T 18.09.2011

,,FuBbaII schléigt Briicken" dieser Kurs fir Fraye_n und Manner, aber auch fiir Paare ab
der Altersstufe 15 bis ins hohe Alter.
Lauchrinager Fussballfreundschafts-Event" Nahere Infos und Anmeldungen nimmt der Verein unter Tel.
913330 entgegen !
Programm
11.00 Uhr Auftritt tilirkische Tanzgruppe ,,Osmanische Militar
Bande"
11.30 Uhr SC Lauchringen A-Jugend — AGS Lauchringen A-
Jugend Schulanfang 2011:
12.30 Uhr SC Lauchringen 2 — AGS Lauchringen 2 w U KBW
. . Sicher auf den Schulweg:
14.00 Uhr Tanzemlage_ der Showgru_ppe »,Griine Garde Unfallkasse Kiptn Blaubar ladt a,?e
Narrenverein Oberlauchringen® Baden-Wiirttemberg Erstklissler zum
14.30 Uhr SC Lauchringen AH — AGS Lauchringen AH Verkehrstraining ein
15.45 Uhr SC Lauchringen 1 — AGS Lauchringen 1 Meckenbeuren/Liebenau - Spielerische Verkehrserziehung
am Bodensee: Am 24. und 25. September trainieren ABC-
17.30 Uhr Tanzeinlage der tiirkischen Madchen- Schiitzen im Ravensburger Spieleland, wie sie sicher zur
Volkstanzgruppe ,Horon" Schule kommen. Die Partner Polizeidirektion Friedrichshafen,
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg, AOK und MobileKids von
Dieser Event ist das Ergebnis aus dem groBen Vereinswettbewerb 2011 Daimler gestalten das Programm der Verkehrssicherheitstage
der Sparkasse Hochrhein und des Stidkuriers ,Wir fiir die Region®. 2011. Im ganzen Freizeitpark finden spannende,
An diesem Wettbewerb haben der SC Lauchringen und AGS verbliiffende und lustige Aktionen statt - vom
Lauchringen gemeinsam teilgenommen und einen hervorragenden 5. Verkehrskasper bis zum FuBgénger-Training. Eine besondere
Platz belegt. Einladung geht an die Erstkldssler 2011: Sie erhalten
piinktlich zum Schulstart Freikarten und kénnen damit auch
Durch diesen Event mdchten wir unsere Freundschaft zu unserem alle weiteren 50 Attraktionen des Parks erkunden.
weiteren FuBballclub in Lauchringen zum Ausdruck bringen und unsere
guten Beziehungen weiter festigen. Daher haben wir das Festprogramm So macht Verkehrserziehung SpaB: Beim FuBganger-Training tben
zusammen organisiert und werden diese vélkerverbindende die Schulanfanger mit Verkehrspolizisten, wie sie sicher die StraBe
Veranstaltung gemeinsam durchfiihren. liberqueren und dass ein Bordstein ,aua" schreit, wenn man darauf
balanciert. In der MobileKids-Verkehrsschule erfahren Kinder was ein
Fir das leibliche Wohl bereiten wir tirkische und deutsche Spezialitaten Stoppschild bedeutet und setzen einfache Verkehrsregeln — auf
vor. AuBerdem gibt es auch Kaffee und Kuchen. SpielstraBen um. Verkehrserziehung, ein Kinderspiel? Nach Erfahrung
der Polizei leider nicht: ,Wir machen immer wieder die Erfahrung,
Wir laden die Lauchringer Bevdlkerung recht herzlich zu dieser dass motivierte Grundschiiler das Gelernte schnell wieder vergessen,
Veranstaltung ein. Nutzen Sie die Gelegenheit der gemeinsamen wenn ihre Eltern anschlieBend bei rot (iber die Ampel gehen.", sagt
Begegnung. Harald Miller von der Polizeidirektion Friedrichshafen. Deshalb
bereitet die Unfallkasse Baden-Wirttemberg ein Verkehrsquiz fiir die
SC Lauchringen/AGS Lauchringen Eltern vor. Lustig und lehrreich wird das Programm auf den Biihnen —
mit Verkehrs-Kasper von MobileKids und dem Theater ,Das kleine
Zebra" der Unfallkasse und der Polizei. Prominente Unterstiitzung
. . gibt’s von Kapt'’n Blaubar: Das Maskottchen des Freizeitparks geht
Imkerverein Lauchringen beim FuBgénger-Training mit gutem Beispiel voran.

Rund 800 Grundschulen in Bayern, Baden-Wirttemberg und
Der Imkerverein Lauchringen trifft sich am Sonntag den Vorarlberg sendet das Spieleland Freikarten zum Schulstart zu. Eltern
11.09.2011 ab 9:30 Uhr am Bienenstand von J.Ilnicka in und Lehrkrafte kdnnen Gutscheine fiir Erstklassler auBerdem unter
www.spieleland.de herunter laden.

Unterlauchringen Unterdorf, Richtung Schwimmbad



