
HANDBALLCLUB 
LAUCHRINGEN e.V. 
www.hclauchringen.de 

ALTPAPIERSAMMLUNG

Der Handballclub Lauchringen führt in beiden Ortsteilen am 
Samstag, den 10. Sept. 2011 eine Altpapiersammlung durch. 
Bitte stellen Sie das Altpapier gebündelt bis 8.00 Uhr an den 
Straßenrand raus. Großmengen können unter Tel. 7923 bei 
Alexander Isele (bis Freitag 09. Sept. 2011 - 20.00 Uhr) ange-
meldet werden. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung 

HC Lauchringen e.V. 
Tobias Albrecht 
Pressewart
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Neue Fitness-Kurse: 
Gesund und Fit in den Herbst!  

Unter diesem Motto startet der  Verein neue Kurse des 
aktuellen Fitnessprogramms T-Bo   Top- Body am Dienstag 
13. und Donnerstag, den 15. September 2011. 
Fortgeschrittene trainieren  jeweils Dienstag in Lauchringen, 
Gemeindehalle 19.15 Uhr  und/oder  Donnerstag  in Tiengen, 
Sporthalle, Eing. 3 um 20.30 Uhr. Der Kurs dauert 3 Monate 
bis April 2011. 
Der Beginnerkurs findet wöchentlich immer Donnerstag in 
Tiengen, Sporthalle, Eing. 3 um 19.30 Uhr statt. 
T-Bo / Top-Body ist ein ideales Herz- Kreislauftraining mit 
quali-fizierten, ausgebildeten Trainern.  
Unter dem  Motto: Fit werden, Kondition aufbauen, Gewicht 
verlieren und sich einfach wohl fühlen mit toller Musik für Jung 
+ Alt- für Frauen wie auch Männer starten neue Beginner und 
Fort-geschrittene Kurse. Eine ideale Zusammensetzung aus 
Kampf-sport mit einem tollem Fitness-programm. Geeignet ist 
dieser Kurs für Frauen und Männer, aber auch für Paare ab 
der Altersstufe 15 bis ins hohe Alter. 
Nähere Infos und Anmeldungen nimmt der Verein unter  Tel.  
913330 entgegen ! 
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   
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   
        
       

     

     
      

       


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      
        
   

       

         

   
       


        
       
         

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      

       




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