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Freitag, 16. September 2011

Die Bücherei hat folgende Öffnungszeiten:
Montag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch    9.30 Uhr bis 12.30 Uhr E-mail: gemeindebuecherei 
Donnerstag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr           @lauchringen.de

Gemeindebücherei

Hörbuchvorschlag
der Woche

Kinder lernen leichter 
mit Kinesiologie

Lern- und Konzentrationshilfen – 
Ratgeber für die Familie

Nachhilfestunden, Hausaufgaben, büffeln, 
nichts als büffeln…
Kinder stehen unter Druck, haben Angst, 
werden zappelig, blocken a, rasten aus – 
denn Lehrer müssen, Eltern wollen Leistung 
sehen. Der Familienverbund kommt arg ins 
Schwitzen: lernten Kinder früher fürs Leben, lernen sie heute für 
den (kurzfristigen) Erfolg. Oft beschleicht einen das Gefühl, dass 
Erwachsene meinen, Kinder müssten leiden, um später in der Ge-
sellschaft zurechtzukommen. Die Kinesiologie nimmt den Druck mit 
einfachen Mitteln weg, lässt Kinder (und Eltern) mehr Luft – aktiviert 
statt blockiert! Einfache Übungen wecken das Potential des Kindes, 
lösen Verspannungen, bauen Stress ab und Energie auf. 
Der erste Kinesiologie-Ratgeber für Eltern, Lehrer und Schüler, der 
neue Wege aufzeigt: Kinder üben Körperkoordination, Motivation 
und Sicherheit aufzubauen und Reaktions- sowie Erinnerungsver-
mögen selbst zu aktivieren.
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