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Musikverein Oberlauchringen

Freitag, 07.10.2011
20:00 Uhr Probe

Sonntag, 09.10.2011
10:45 Uhr Treffpunkt (Auftritt Dangstetten)

Dienstag, 11.10.2011
20:00 Uhr Probe

- |/ Blasorchester
» 1) Unterlauchringen e.V.

Die nachste Musikprobe ist am Freitag, den 07. Oktober um
20.00 Uhr im Probelokal.

Am Sonntag, den 09. Oktober Arbeitseinsatz laut Plan.

An die Bevodlkerung von Lauchringen

Am Sonntag, den 09. Oktober verkaufen wir anlaBlich des
"verkaufsoffenen Sonntags" beim Mdbelhaus

Dick Wiirste und Getrénke. Wir freuen uns Sie bei uns begriissen
zu durfen.

Kolpingsfamilie
Lauchringen

Am kommenden Sonntag, den 09. Oktober treffen wir uns zum
"Verkaufsoffenen Sonntag"

in Lauchringen

Treu Kolping
Die Vorstandschaft

Mannergesangverein Unterlauchringen

Gegriindet 1861- Mitglied im Chorverband Hochrhein

oHilo Singen * Leben * Lachen
www.mgv-unterlauchringen.de

Liebe Sangerkameraden

Am Freitag, den 07. Oktober 2011 findet unsere Probe um
20.00 Uhr statt.

Am Samstag, den 08. Oktober 2011 treffen wir uns um 6.00
Uhr zur Abfahrt zu unserem Jahresausflug bei der kath. Kirche
in Unterlauchringen. Bitte Liederheft und das dunkle MGV-
Hemd mitnehmen.

Hinweis: Am kommenden Freitag, den 14.10.2011 findet
unsere Probe bereits um 19.30 Uhr statt. Danach ist unsere
Vierteljahresversammlung.

die Vorstandschaft
MGV Unterlauchringen

Chorgemeinschaft

Oberlauchringen

Singen - mit SpaR dabei
_ www.chorgemeinschaft-ol.de
Liebe Sangerinnen und Sanger,
am Samstag, den 8.10.2011 treffen wir uns zum Ausflug, auch
wenn das Wetter nicht so toll wie in den letzten Tagen sein

wird.
Nachste Chorprobe ist am Montag, den 10.10.2011.

Der Vorstand

Deutsches Rotes Kreuz +

Ortsverein Lauchringen

Unser nachster Dienstabend findet am Montag, den 10.10.2011 statt.
Treffpunkt ist um 19.30 Uhr im Geratehaus.

gez.
Thomas Frohle
Bereitschaftsleiter
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Turnverein Lauchringen 1925 e.V. www. TV-Lauchringen.de

Geschaftsstelle: M. HeB, Im Hasli 2, 79761 Waldshut-Tiengen, Tel. 07741-809418,
Fax: 07741-809419,Email: geschaeftsstelle@TV-Lauchringen.de

Briefkasten in Lauchringen: Sudetenstr. 26

Let's move youre Bod
kommt in Bewegung ihr Teenymddchen
An alle Madchen zwischen 10 und 16 Jahren

wir wollen uns treffen zum individuellen Training
speziell fiir und nur fiir euch Teenymadchen

wann: immer donnerstags
Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
wo: Gemeindehalle Unterlauchringen

was bieten wir:

ganz unterschiedliche Trainingseinheiten wie Hip Hop, gezielte
Gymnastikund Kraftigung fiir (Bauch, Po, Beine, Riickenmuskulatur
usw.) Gerateturnen, Spiele und Fun an der Bewegung

Kommt einfach mal zum schnuppern vorbei. Bei uns bewegt sich was,
nicht nur die Finger am Handy

Wir freuen uns

Lisa, Helga, Sabrina und Kim

Spiele der Volleyballer

Am Sonntag 09.10.2011 beginnen fiir die Volleyballer des TV
Lauchringen wieder die Punktspiele in der Sporthalle. Den Anfang
machen die Damen, die in dieser Saison nach freiwilligem Abstieg aus
der Landesliga in der Bezirksliga fiir spannende Spiele sorgen wollen.
Spielbeginn ist am

Sonntag um 11.00 Uhr - die Gegner sind TG Schwenningen und TV
Neustadt.

In der Cafeteria der Sporthalle gibt es selbstverstandlich wieder Kaffee
und leckere Kuchen.

Fitnesskurs

Nach der langen Sommerpause geht es endlich wieder los. Wir treffen
uns wie gewohnt am Montag, 20.30 Uhr in der Halle UL.

Wer Lust hast mitzumachen, ist gerne willkommen. Es wird ein
abwechslungsreiches Programm angeboten wie z.b. Workout mit oder
ohne Step sowie Pilates.

gez. Beate Schmiedle



