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Landratsamt Waldshut

Jugendamt SPRECHSTUNDEN-ANGEBOT
im Rathaus Lauchringen
Am 23.04.2012 findet die Sprechstunde von 10.00 Uhr —

12.00 Uhr im Rathaus Lauchringen statt.
Am 30.04. findet KEINE Sprechstunde statt.

Es berat Sie Frau Preiser, Tel. 07751 86 4322 oder per
Mail: Carina.Preiser@landkreis-waldshut.de

Burnout

Die Kommunale Stelle fiir Gleichstellung des Landkreises
Waldshut veranstaltet am Samstag, 12.05.2012, von 14 - 18
Uhr im Landratsamt Waldshut einen Workshop fiir Frauen zum
Thema ,,Burnout"

Unter Burnout versteht man einen Zustand kérperlicher und
seelischer Erschopfung, der als Auswirkung lang anhaltender
negativer Gefiihle entsteht, die sich in Arbeit und Selbstbild
des Menschen entwickeln. Im Vorfeld ist dabei dauerhafter
Stress oder lang andauernde Uberforderung charakteristisch.
Das Ausbrennen ist die schmerzliche Erkenntnis, dass man
anderen Menschen nicht mehr helfen kann, dass man nichts
mehr zu geben hat und sich véllig verausgabt hat.

Referentin ist Dagmar Fritz, Dipl.-Psychologin, Supervisorin
und Coach. Die Teilnahme am Workshop kostet 20.- €.

Der Workshop wird fiir Manner ebenfalls durchgefiihrt am
Samstag, 10.11.2012, 14 — 18 Uhr.

Anmeldung bei der Kommunalen Stelle fiir Gleichstellung,
Landratsamt Waldshut, Kaiserstr. 110, 79761 Waldshut-
Tiengen, Anette.Klaas@landkreis-waldshut.de, tel.: 07751/86-
4020.

Spendenaufruf

Liebe Mitbuirgerinnen und Mitbirger,

Burger hinter sich.

entstehen werden.

Mit freundlichen GriiRen
Ihr DRK Ortsverein Lauchringen

1. Vorsitzender

auch zu den DRK-Sammeltagen 2012 wollen wir Sie wieder um lhre Mithilfe bitten.

Mit Ihren Spenden in den vergangenen Jahren haben Sie uns enorm unterstiitzt
und u.a. im vergangenen Jahr dazu beigetragen, dass wir ein Ersatz-
Krankentransportfahrzeug fiir den Hintergrunddienst anschaffen und entsprechend
einrichten konnten. Dieses Fahrzeug hat bereits einige Einsatze zum Wohle der

Leider stehen uns aber bereits wieder andere wichtige Anschaffungen bevor. So
sind die néchsten Jahre neue Funkgeréte fiir unsere aktiven Bereitschafts-
mitglieder zu beschaffen, da demnéachst das Funksystem fiir Rettungs-
organisationen auf Digitalfunk umgestellt wird und uns hierfir enorme Kosten

Wir freuen uns, wenn Sie uns hierbei wieder durch Ihre groRziigigen Spenden
unterstiitzen und sagen lhnen im Voraus herzlichen Dank.

Auch aktive Mithilfe in unserer Bereitschaft ist uns stets willkommen. Interesse?
Nahere Informationen erhalten Sie bei unserem Bereitschaftsleiter Thomas Fréhle,
Tel. 07741/689754 oder im Internet unter www.drk-lauchringen.de.

A M

omas Schéiuble
2. Vorsitzender

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ortsverein
Lauchringen

Der Vorsitzende

Gerd Frings
Hauptstr. 50

79787 Lauchringen
Tel. 07741/689151

www.drk-lauchringen.de
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Spendenkonto
Sparkasse Hochrhein
Konto-Nr. 14887830
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Die sieben Grundsitze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung

Menschlichkeit
Unparteilichkeit
Neutralitat
Unabhéngigkeit
Freiwilligkeit
Einheit
Universalitat




