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Medenspiele 2012
Nachholspiele

Donnerstag, 17.05.2012

Junioren U16 TCL — TC Jestetten 08.30 Uhr
Herren 30 TCL — Kreenheinstetten  09.00 Uhr
Damen TCL — TC Bonndorf 11.00 Uhr
Herren 50 TCL — TC Bonndorf 14.00 Uhr
Freitag, 18. Mai 2012

Herren 65 TC Schoénberg - TCL 11.00 Uhr
Nachholspiel

Samstag, 19.05.2012

Juniorinnen U18 TCL — TC Tannheim 09.30 Uhr

Alle Spieltermine und Ergebnisse sind Uber unsere
Homepage abrufbar.

Unsere Spielerinnen und Spieler freuen sich iber zahlreiche
Unterstlitzung.

Besuchen sie uns im Internet unter www.tc-lauchringen.de

G Bundesagentur fiir Arbeit 400 Euro- Jobs
Agentur filr Arbeit Lérrach Sackgasse oder Chance?

Zu diesem Thema findet am Montag den 21.05.2012 um 9:30 Uhr

(bis ca. 11.30 Uhr) im Gruppenraum 2.01 in der Agentur fiir Arbeit
Waldshut, Waldtorstr. 1a die Veranstaltung: ,,400 Euro Jobs —
Sackgasse oder Chance?" statt.

Alle interessierten Frauen sind herzlich zu dieser kostenlosen
Veranstaltung eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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inkl. MwSt./zzgl. Versandkosten

Gesunde Erndhrung

von Anfang an "
Wenn ein Baby auf die Welt kommt, \‘
haben Eltern viele Fragen zum richtigen
Essen. Stillen ja — aber wie lange? Bio-
oder Normalkost fiittern? Was tun bei
Allergien? Welches Wasser ist geeignet?
Wann sollen Obstmus, Gemiise- oder
Getreidebreie gegeben werden? Selberkochen oder Fertignahrung —
was ist besser? Noch nie war das Angebot an Baby- und Kleinkindkost
so gro und unibersichtlich. Doch nicht alle Produkte der
Lebensmittelindustrie, die aus Titen, Glasern und Dosen in die Magen
der Jingsten gelangen, sind auch gesund. Viele der speziell
hergestellten Produkte sind alles

andere als sinnvoll und auBerdem oft sogar Uberteuert. Der
aktualisierte und (berarbeitete Ratgeber der Verbraucherzentrale
»,Gesunde Erndhrung von Anfang an“ beantwortet die wichtigsten
Fragen rund ums Essen in den ersten Lebensjahren. Er hilft Eltern, den
Angebotsdschungel im Supermarkt besser zu durchschauen, die
Werbeaussagen der Hersteller kritisch zu hinterfragen, Unsicherheiten
abzubauen und ihrem Nachwuchs so einen gesunden Start ins Leben zu
ermdglichen.

Gesunde Erndhrung
von Anfang an

Stillen, Sauglingsnahrung,
Brefe und Glaschenkost

So kdnnen Sie bestellen:

| Per Post Versandservice der Verbraucherzentralen
HimmelgeisterstraBe 70, 40225 Diisseldorf

| Per Fax (02 11) 38 09-235

| E-Mail broschueren@vz-bw.de

| Internet www.vz-bw.de/ratgeber
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im Parkwald
in Oberlauchringen .

Samstag, den 19.05.2012
20.00 Uhr Spdtziinder

und DJ Icke

vd|iger

THE WORLD OF CIGARS . o
s mnnrmoo Geniefen Sie das

Champions League Finale
in der Villiger - Cigar - Lounge
und gute Whiskysorten

PARTY
DISCO

10.15 Uhr Okumenischer Gottesdienst mit
Gospelchor der ev. Matthdusgemeinde Lauchringen
Katholischer Kirchenchor Lauchringen

11.00 Uhr Friihschoppenkonzert mit Mittagessen umrahmt vom
Musikverein Oberlauchringen

14.30 Uhr Musikalische Gestaltung des Nachmittags durch

Sonntag, den 20.05.2012

Chor der Grundschule Oberlauchringen

Chor der Grundschule Unterlauchringen
Jugendblasorchester Lauchringen

Schulchor der Justus-von-Liebig-Schule Waldshut

Montag, _21.05.2012 ‘ Eva
17.00 Uhr Handwerkervesper mit Enrico Meoni Volksbank
Hochrhein
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Reiseversicherungen

Richtig versichert in die Ferien

Viele Reisebiiros bieten bei der Buchung der Urlaubsreise
gleich auch ein Reiseversicherungspaket an. Doch bei diesem
Kompaktpaket lohnt es sich meistens, genauer hinzuschauen:
Sind alle individuell wichtigen Bedingungen in den
Versicherungen enthalten? Ist wirklich jede Versicherung
sinnvoll und notwendig fiir die gebuchte Reise?

Wer sich vor seiner Reise gegen Risiken absichern will, muss oft genau
hinschauen, um die passende Versicherung zu finden. Die bei der
Buchung angebotenen Versicherungspakete passen oft nicht oder nur
zum Teil zum Bedarf der Reisenden. ,Viele dieser Pakete enthalten
beispielsweise eine Reisegepdckversicherung, die haufig tberflissig ist",
erldutert Dr. Peter Grieble, Versicherungsexperte bei der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg. ,Damit im Falle eines
Diebstahls die Versicherung tatsachlich zahlt, muss man schon so gut
auf sein Gepack aufpassen, dass ein Verlust nahezu unmaoglich ist."
Wichtig kann hingegen eine Auslandsreisekrankenversicherung sein.
.Gesetzlich  Versicherte haben nur in Ldandern mit einem
Sozialversicherungsabkommen einen — nicht alles umfassenden -
Krankenversicherungsschutz. Das sind beispielsweise die Lander der
Europaischen Union." So Grieble. Wer sich gegen den Krankheitsfall im
auBereuropdischen  Ausland  absichern  will,  braucht eine
Auslandsreisekrankenversicherung. Bei der Suche nach der richtigen
Versicherung sollte beispielsweise darauf geachtet werden, dass im
Ungliicksfall der Versicherer die Kosten bis zur Wiederherstellung der
Transportfahigkeit (bernimmt. AuBerdem ist wichtig, dass der
Riicktransport auch dann versichert ist, wenn er als ,medizinisch
sinnvoll* attestiert wird und nicht nur bei einer arztlichen Bescheinigung
als ,medizinisch notwendig". Ob eine Reisekostenriicktrittsversicherung
lohnt, ist unter anderem von dem Preis der geplanten Reise abhdngig.
Wer eine solche Versicherung besitzt und eine Reise aus
gesundheitlichen Griinden nicht antreten kann, sollte sich dies
umgehend vom Arzt bescheinigen lassen und die Reise sofort
stornieren.



