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Fitness-Tag

Der Turnverein Lauchringen veranstaltet am Sonntag, 15. Juli
2012 einen Fitness-Tag flr jedermann in der Sporthalle
Lauchringen. Erwachsene und Kinder ab Jahrgang 2003
kdnnen ihre korperliche Fitness in einem Fitness-Zehnkampf
testen, flr die jlingeren Kinder (bis Jahrgang 2004) gibt es den
Wettbewerb Fit fiir Kids. Also kommt zwischen 11.00 Uhr und
16.00 Uhr in der Sporthalle vorbei und bringt auch Eure
Freunde und Familien mit. Flr das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Euch!
Der Vorstand des TV Lauchringen

Abnahme Schwimmen fiir das Deutsche
Sportabzeichen

findet am

Samstag, den 14.Juli 2012 um 8.15h im
Schwimmbad Lauchringen statt.

Das Training fiir das Deutsche Sportabzeichen findet wie Ublich
immer donnerstags um 19:00h beim Sportplatz U ‘Lauchringen
(Kunstrasenplatz) statt.

Weitere Auskiinfte bei
Ernst Aerni  Tel.: 671249 ab 19.00 Uhr

Montagsgruppe UL Sabine Miilhaupt

Liebe Sportlerinnen,

die Sommerferien und unsere Abschlussessen nahen.

Bitte beachtet dieses Mal ist unser Essen

am Mittwoch, 25.07.2012.

Unser diesjahriges Essen findet am 25.07. um 19.30 Uhr im
Gasthaus Nimmersatt in O-Lauchringen statt. Flr Diejenigen
von euch, die laufen mdchten: Abmarsch an der Gemeindehalle
Unterlauchringen ist um 19.00 Uhr. Wir freuen uns auf einen
geselligen Abend mit euch und wiinschen euch allen schéne,
erholsame Sommerferien.

Am 10.09. beginnen wir wieder mit dem Training um 19.15
Uhr.

Eure Sabine, Margot und Monika

Fitte Girls, Gruppe 1 und 2

Info's:

Trainingszeiten:

Wir haben mit der Sommerpause begonnen. Unser erstes
Training nach den Sommerferien findet am 17.09.12, fiir die
Gruppe 1 von 16:15 h bis 17:15 und Gruppe 2 von 17:15 bis
18:15 h in der Halle in OL statt.

Sommerfest:

Wir treffen uns am 15.07.12, 10.30 h an der Halle in
Oberlauchringen. Bitte denkt an Eure Sportbekleidung,
Turnschuhe und ein kleines Vesper. Nahere Infos wurden
bereits gesteuert, bei Riickfragen nehmt bitte direkt mit mir
Kontakt auf.

Eure Manu

Se SC LAUCHRINGEN 1922 e.V.
[y, www.sclauchringen.de

Hallo SC Fans,
Hier die ndchsten Spiele unserer Mannschaften

Sa. 07.07.12 SC Lauchringen D1 — FC GrieBen D 15:00 Uhr
Sa. 07.07.12 SC Freiburg U23 — Grasshoppers Ziirich U21 17:00 Uhr
So. 08.07.12 Jugendfamilientag ab 10:00 Uhr

Liebe SC Fans, wir freuen uns auf Ihren Besuch

Jugendabteilung des SC Lauchringen ldadt ein

Die Jugendabteilung des SC Lauchringen ladt am Sonntag, den 8.
Juli 2012 zu einem Jugend-Familientag ein. Dieser findet im
Rahmen des 90-jahrigen Jubildums des SCL statt.

Jede Jugendmannschaft (11 Mannschaften mit insgesamt 185
Spielern) wird sich an diesem Tage mit einem Spiel ab 10 Uhr bis
ca. 17:30 Uhr den Interessierten prasentieren.

So werden auch sie einen kleinen Einblick tber die alljahrliche
Jugendarbeit erhalten. Die Jugendabteilung wiirde sich liber ein
reges Interesse der Eltern u. Angehdrigen sowie der Bevélkerung
sehr freuen.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die Jugendabteilung des
SCL bedankt sich im Voraus fiir ihren Besuch.

PS. Bevor das Jubildumsspiel des SC-Freiburg U23 gegen
Grasshoppers Ziirich U21 am Samstag, den 7. Juli um 17.00
Uhr stattfindet, gibt es ein Leckerli fiir die D-Junioren des
SCL, um 15 .00 Uhr bestreiten sie das Vorspiel gegen die
D-Junioren des FC- GrieB3en .

Die Jugendvorstandschaft
i.A. Roland Edinger
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Sommerprogramm des Skiclub Lauchringen

Ski-Club Lauchringen e. V.

Liebe Skiclubmitglieder und Freunde unseres
Skiclubs!

Der Skiclub mdchte in diesem Jahr fiir seine Mitglieder und alle, die
daran teilnehmen wollen in regelmdBigen Abstanden kleine
Wanderungen und Radtoren anbieten.

Die nachsten Termine sind:

Freitag, den 13. Juli 2012
.Leichte Radtour"
Treffpunkt 18.30 Uhr Parkplatz am Rathaus (ca. 1,5 Stunden)

Sonntag, den 15. Juli 2012

+Wanderung" in Grafenhausen

Treffpunkt um 11.00 Uhr beim Parkplatz am Rathaus zur gemeinsamen
Abfahrt. -Das Vesper ist mitzubringen-

Samstag, den 21. Juli 2012
,Radtour fiir Sportliche"

Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Parkplatz am Rathaus. (ca. 2 Stunden)

Zu allen Veranstaltungen méchten wir alle Mitglieder, Freunde unseres
Vereins recht herzlich einladen. Uber eine rege Teilnahme wiirden wir
uns sehr freuen.

Thr
Skiclub Lauchringen e.V., Die Vorstandschaft



