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Mitglied im Deutschen Karate Verband DKV

 



Mittwoch

Donnerstag

Freitag

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kinder 1 Unterstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kinder 2 Unterstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Jugend Mittelstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 2

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 2

19:30 – 21:00 Kontakt-Karate und Selbstverteidigung
Krav Maga Style Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 2

19:00 – 20:30 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

> Traditionelles Shotokan Karate
> Kontakt-Karate nach Dominique Valera 9. Dan
> I-Shin-Ryu Karate
> Selbstverteidigung / Krav Maga Style

Weitere Infos und Kontakt: 
07741 7781 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de








































Siedlergemeinschaft 
Unterlauchringen e.V. 



