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Selbstverteidigungskurs

Einen intensiv Lehrgang (Wochenende) für Mädchen und Frau-
en startet die Karate Schule Lauchringen und Tiengen e.V. vom 
Wochenende Freitagabend 21.09., Samstag, 22.09. und Sonntag 
23.09.2012 je 2,5 Stunden. 
Wie verteidige ich mich richtig? Wer das erste Mal im (hoffentlich 
nie eintretenden) Ernstfall mit der Faust zuschlagen muss, wird 
sich vielleicht (Wahrscheinlich…) erschrecken, wie weh das tut. 
Daher sollte schon  einmal erlebt werden, welche Auswirkungen 
eine solche auf den Körper hat. Kurz und gut – das will alles ge-
übt und nicht zuletzt erfahren werden!
Trainingsleiterin Angela Hirt – Kampfsporttrainerin / und träger 
des Karate Schwarzgurt - trainiert realistische Umsetz-ungen von 
möglichen, tätlichen Angriffen. Der Kurs kostet 50 Euro. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen unter:            07741 / 913330.

Kanku-Dai Karate Schule 
Lauchringen e.V.








   
     

   
    


    
    
    

      
   

       

   
    
   
  
 
     
  
































Seit 1986 Ihr Partner
für Außenanlagen

Natursteinpflaster
Betonpflaster
maschinelle
    Pflasterverlegung
Randeinfassungen
Plattenbeläge
Natursteinmauerwerk
Treppenanlagen
Asphaltierarbeiten
Neu: Reinigung von
 Pflasterflächen

Industriestrasße 25 . 79787 Lauchringen
Büro: Am Homberg 20 . 79790 Küssaberg

Telefon 0 77 41 / 6 23 00

Meisterbetrieb


          JETZT  AKTION

 *** ALLERHEILIGEN ***
     *REINIGUNG, BEFESTIGUNG IHRES GRABSTEINS* 
   *NACHTRÄGLICHE  ANBRINGUNG  VON  EINFASSUNGEN*

     ALBBRUCK - UNTERALPFEN Tel.: 07755-919743

 
 
 

Gastschülerprogramm im Winter 2013 
 

Schüler aus Lateinamerika suchen Gastfamilien! 
 

Lernen Sie einmal die neuen Länder in Lateinamerika ganz praktisch 

durch Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines 

Gastschülerprogramms mit Schulen aus Brasilien, Mexiko, Argentinien 

und Peru sucht die DJO -  Deutsche Jugend in Europa Familien, die 

durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben. Die 

Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Brasilien/Sao Paulo ist 

vom 09.01.-01.03.2013, Mexiko/Guadalajara ist vom 09.01.-24.03.2013, 

Argentinien/Buenos Aires ist vom 12.01.-04.02.2013 und aus 

Peru/Arequipa ist vom 18.01.-05.04.2013.  

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer 

Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den Gast 

verpflichtend. Die lateinamerikanischen Schüler sind zwischen 14 und 17 

Jahre alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache. 

Ein viertägiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll den Jungen und 

Mädchen auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die Basis für 

eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen Sprachraum 

aufbauen helfen.  

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in Europa 

e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Informationen erteilen 

gerne  

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-6326322,  
Frau Sellmann unter Telefon 0711-6586533,  
Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de. 
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