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MachenÊSieÊmit!Ê
Am Sonntag, den 14. Oktober findet in ganz Lauchringen 
der „Goldene Oktober“ mit Sonntagsverkauf von 12.00 
Uhr bis 17.00 Uhr statt.  
 
In diesem Jahr wollen die Organisatoren außer einem 
großen Spiele Parcour für Kinder wieder einen 
Vogelscheuchen – Wettbewerb veranstalten. 
Die Anmeldungen hierzu werden ab Mitte September in 
den Lauchringer Geschäften ausliegen. 
 
Ebenfalls wird an diesem Tag wieder der Herbstmarkt 
veranstaltet. 
Teilnehmen und präsentieren können sich  
Kunstgewerbler, Hobbybastler und Kunsthand- werker, 
Musiker und Anbieter mit herbstlichen Speisen.  
Außerdem  suchen wir für diesen Markt zusätzliche 
Anbieter aus dem Bereich „Altes Handwerk“, wie zum 
Beispiel Korbflechter, Holzschnitzer, Papierschöpfer, usw.  
Anmeldungen für den Markt sind  ab sofort  erhältlich bei 
BuchSchreiner,ÊDorotheaÊSchreiner,Ê
79787ÊLauchringen,ÊHauptstrÊ31ÊÊ
Tel.Ê07741/7296Ê

Kanku-Dai Karate Schule 
Lauchringen e.V.
T- Bo / Top-Body
Neue Fitness-Kurse:
Gesund und Fit in den Herbst 
Unter diesem Motto startet der  Verein neue Kurse des aktuellen 
Fitnessprogramms T-Bo   Top- Body am Dienstag 18. und Don-
nerstag, den 20. September 2012. Fortgeschrittene trainieren  
jeweils Dienstag in Lauchringen, Gemeindehalle um 19.30 Uhr   
und/oder  Donnerstag  in Tiengen, Sporthalle, Eing. 3 um 20.30 
Uhr. Der Kurs dauert 3 Monate bis Dezember 2012.

Der Beginnerkurs startet Donnerstag, 20.09.2012 in Tiengen, 
Sporthalle, Eing. 3 um 19.30 Uhr.

T-Bo / Top-Body ist ein ideales Herz- Kreislauftraining mit qua-
li-fi zierten, ausgebildeten Trainern. 

Unter dem  Motto: Fit werden, Kondition aufbauen, Gewicht ver-
lieren und sich einfach wohl fühlen mit toller Musik für Jung + 
Alt- für Frauen wie auch Männer starten neue Beginner und Fort-
geschrittene Kurse. Eine ideale Zusammensetzung aus Kampf-
sport mit einem tollem Fitness-programm. Geeignet ist dieser 
Kurs für Frauen und Männer, aber auch für Paare ab der Alters-
stufe 15 bis ins hohe Alter.
Nähere Infos und Anmeldungen nimmt der Verein unter  
Tel.  913330 entgegen !

Skiclubjugend-Ausfl ug auf 
die Küssaburg 
am So., 16.09.2012

Die Jugendabteilung des Ski-Club Lauch-
ringen e.V. veranstaltet dieses Jahr eine 
Wanderung mit anschließendem Grillfest auf der Küssaburg. Un-
terwegs werden wir an verschiedenen Stationen Rast machen, 
wobei der Spaß auch nicht zu kurz kommen wird. Herzlich ein-
geladen sind alle von 8 – 16 Jahren. Für das leibliche Wohl 
(Getränke und Essen) ist gesorgt und im Preis mit inbegriffen.

Wir treffen uns:
 
Wann: Sonntag, den 16.09.2012
Start: 10:00 Uhr Berolino Parkplatz Lauchringen
Ende: 18:00 Uhr Parkplatz Küssaburg
 
Kosten: Mitglieder:  gratis
  Nicht Mitglieder:  5 €

Anmeldung: Bei Sport Jehle in Lauchringen 
  (Anmeldeschluss: Do, 13.09.) 

Kontakt: Alexander Kolafa, Tel.: 07741 / 2583
  Handy: 0151 / 155 402 47
  Mail: a.kolafa@skiclub-lauchringen.org

 Weitere Infos:  www.skiclub-lauchringen.org
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Liebe Jugendliche, 
 
vom 27. – 30. Oktober 2012 besuchen wir für vier Tage unsere 
französische Partnergemeinde St. Pierre de Chandieu, ca. 25 
km von Lyon entfernt.  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kosten : 30€  
Unterbringung: immer zu zweit in Gastfamilien 
 
Wir würden uns freuen, wenn Ihr die Gelegenheit nutzen 
würdet, um unsere französischen Freunde aus St. Pierre de 
Chandieu kennen zu lernen. Das frz. Komitee hat ein 
erlebnisreiches Programm zusammengestellt. Wir sind sehr viel 
mit der ganzen Gruppe unterwegs, so dass die Verständigung 
keine großen Probleme bereiten sollte. 
Weitere Informationen werden noch folgen. Für Fragen stehen 
wir aber immer zur Verfügung ( Tel.: A. Schmidt 4203 ). 
 
Es grüßt euch herzlich 
eurer Komitee des DFFK 
gez. A. Schmidt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bist du zwischen 12 und 
17 Jahre alt??? Dann 
melde dich schnell an bei 
Annette Schmidt, 
Tel.:07741 / 4203 

Deutsch - Französischer Freundeskreis
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Männergesangverein Unterlauchringen

Gegründet 1861- Mitglied im Chorverband Hochrhein

Singen * Leben * Lachen

www.mgv-unterlauchringen.de
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